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INMIGRANTES HISPANOS EN EEUU
La retinopatia diabética acecha a las minorias

= En Espafa (ver mas abajo) las cifras de diabetes en inmigrantes son similares a la
poblacién autdctona

= Aqui, la integracion y el acceso a los servicios sanitarios facilitan el control de la
patologia

MARIA VALERIO

MADRID.- Entre las complicaciones mas peligrosas y frecuentes de la diabetes
destaca la retinopatia, la segunda causa de ceguera en los paises occidentales.
Muchos hispanos diabéticos que viven en EEUU desconocen la relaciéon de su
enfermedad con este problema de la vista, y la mitad de ellos ni siquiera acude a la
revision anual con el oftalmélogo que les permitiria prevenir a tiempo problemas
visuales.

Segun las cifras de esta investigacion, que publica esta semana la revista Archives
of Ophthalmology, uno de cada cinco inmigrantes hispanos residente en EEUU tiene
diabetes, y casi la mitad de ellos padece retinopatia diabética. El problema,
ademas, podria a empeorar en el futuro debido al aumento de la incidencia de la
diabetes en territorio estadounidense (hasta un 44% de aqui al afio 2020) asi como
del fendmeno de la inmigracién; se espera que la comunidad latinoamericana,
por ejemplo, se duplique antes del 2025.

Con este escenario sobre la mesa, un equipo encabezado por la profesora Beatriz
Mufoz, del Instituto Oftalmolégico Wilmer, ubicado en la Universidad Johns
Hopkins, se lanzo6 a las calles de Baltimore (EEUU) para obtener informaciéon sobre
la poblacién hispana diabética y la frecuencia con que se revisaban los 0jos.

Mediante detallados cuestionarios repartidos puerta por puerta, los investigadores
obtuvieron informacién de méas de 500 individuos (349 sanos y otros 204 con un
diagndstico de diabetes) a los que dividieron en cuatro grupos: sin diabetes (con y
sin antecedentes familiares de esta patologia), recién diagnosticados y con mas de
un afio de 'antigiedad'.

Aunque el 52% de los pacientes diagnosticados hacia mas de un afio era
consciente que su enfermedad podia tener consecuencias en la vista, solo
un 34% de ellos sabia que un control estricto podia prevenir estas complicaciones
oculares. Estos porcentajes eran aun menores en los diabéticos que convivian
desde hacia poco con la enfermedad (36% y 13%, respectivamente) y las personas
sanas.

"Que sepan las consecuencias, no implica que acudan al especialista”, explica
Mufioz a elmundo.es; "porque carecen de documentos legales, de seguro
sanitario, porque no hablan inglés... O incluso si lo hacen, los documentos
informativos les resultan dificiles de entender".

Menos revisiones que la media

Al preguntarles por su Ultima visita al oculista, hasta un 70% de los diabéticos
respondié que no habia acudido a revision en el Ultimo afio, y mas de la mitad ni
siquiera lo habia hecho en los dltimos cinco afios. Estas cifras contrastan



significativamente con las obtenidas de la poblacién inmigrante en general, que
seflalan que hasta el 70% se somete a una revision oftalmoldgica al afio.

Mufioz y su equipo alertan de que el limitado uso de los servicios sanitarios por
parte de las minorias (por motivos econdémicos, fundamentalmente) y su
desconocimiento de la retinopatia, agrava sus posibilidades de sufrir complicaciones
graves. Y, ademas, encarece la carga econdémica a la que debe hacer frente el
sistema sanitario.

Para solucionar este lastre, el equipo de Mufioz considera que se deben adaptar los
materiales informativos para esta poblacion, preferiblemente editando los folletos y
tripticos en espafiol, y acompafando la informacién escrita con consejos verbales
en la consulta, llamadas telefénicas, material audiovisual...

"Hemos visto que la mejor manera de difundir el mensaje no es por medios
escritos", apunta, "la palabra hablada es lo mas importante”. Por eso, desde hace
cuatro afos, su grupo aprovecha los lugares de reunion de los latinos en Baltimore,
desde restaurantes a lavanderias o supermercados de comida tipica para
divulgar la importancia de la prevencion. "Formamos al personal de estos
establecimientos” y aprovechan su influencia en la comunidad, por ejemplo, para
difundir numeros de teléfono gratuito donde resuelven sus dudas en espafiol.

Inmigrantes en Espafia

Segun explica el doctor Ramoén Gomis, director de Investigacion del Hospital Clinic
de Barcelona, en Espafa existen s6lo datos parciales de prevalencia de la diabetes,
aunque existe un gran estudio en marcha ("promovido por el Ministerio y el
Instituto Carlos I11") para conocer la situacion de la enfermedad en todo el pais, "y
no solo por comunidades".

Por las cifras que se manejan, se calcula que un 10%6 de la poblacién espanola
es diabética; y, de estos pacientes, alrededor del 25% sufre retinopatia diabética.
"Los pocos datos que disponemos sobre inmigrantes nos indican que sus tasas de
diabetes no difieren mucho de la poblacion esparfiola”, afiade el presidente de la
Sociedad Esparfiola de Diabetes, "en parte porque esta bastante integrada
socialmente, y porque nuestros servicios sanitarios son muy accesibles para ellos".

A pesar de que no existe ninguna discriminacidon en las cifras puras y duras, Gomis
admite que los ciudadanos extranjeros residentes en Espafia a menudo carecen de
una adecuada educacion sanitaria para el control de su patologia. "Ademas, donde
hay mayor volumen de inmigracidon necesitamos contar con interlocutores
culturales que nos permitan hacer llegar el mensaje a estas comunidades”,
apunta.

En general, el envejecimiento de la poblacion en Espafia, y los nuevos habitos
alimenticios, que fomentan la obesidad, estan provocando un aumento de nuevos
casos de diabetes en nuestro pais.



