0.JD.: 14235
E.G.M.: 112000

Fecha

23/07/2008

Seccion: PROVINCIA
Paginas. 19

DIARIO CORDDBA

PROVINCIA

Miércoles, 23 de julio del 2008

REPORTAJE

La insulina también es para el verano

24 nifios diabéticos conviven esta semana con otros 11 menores sin este problema de salud en un campamento
de la Junta en Priego = En plena naturaleza aprenden a disfrutar de 1a vida a pesar de su enfermedad

M. RAYA

Por sexto ano consecutivo un
grupo de 24 ninos diabéticos y
otros 11 sin este problema de sa-
lud se estdn beneficiande de un
campamento de verano gratuito
que organiza la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia,
con la colaboracion de la Tede
racion Cordobesa de Diabéticos
(Fadico). En esta ocasion. el lu-
gar de disfrute en el que los me-
nores aprenden a convivir con
la diabetes es la granja-escuela
La Subbética, ubicada en Priego.

El presidente de Fadico, Angel
Rey Garcia. explica que los
ninos gue durante esta semana
se estdn beneficiando de esta ac-
tividad tienen entre 7 a 15 anos
¥ pertenecen 4 las asociaciones
de diabétices de Palma del Rio.
Campina Sur, Puente Genil y de
Los Pedroches. Rey explica que a
diario se imparte a las asistentes
al campamento una hora de
educacidén diabetoldgica y se de-
sarrollan otras actividades de
ocia, como talleres educativos o
tareas de la granja-escuela como
producir queso o jabones.

También hay piscina para re-
frescarse ¥ “lo mds importante
es que los pequefios aprenden
a conocer muy bien la diabetes
y. sobre tode. valores huma-
nos”, expene el presidente de
Fadico.

“Es la (inica semana al aiio en
gue la que los padres podemaos
dormir tranquilos, aunque la
primera vez que dejas que va-
van al campamento 5e vive con
mucha preocupacion”, apunta

LS COLMERNERD

Maria Angeles Leo Lopez, madre
de dos ninos diabéticos de 15 y
11 afos que estin disfrutando
esta semana en Priego. Para
Maria Angeles, esta actividad es
unz cportunidad dnica para
que los hijos se hagan indepen-
dientes y aprendan a pincharse
Ia insuling ellos soles, “como le
ocurrié a mi pequeiia que lo
hizo con solo 6 afios”. “Para

»» Organizacion Miram Reyy Angel Rey

mis hijos el mayor regalo que
les puedo hacer si traen bue-
nas notas es permitirles ir al
cmpamente porque se llevan
estupendamente con sus com-
pafieros y siguen en contacto
mediante internet”. anade.

Por su parte, la estancia en el
campamento también ayuda a
que los nifos después ensenen a
sus padres qué cantidad y qué

(Fadiico), v MP Angeles,

madre de dos nines diabéticos.

alimentos son los mds adecua-
dos para su dieta, también reci-
ben informacidn sebre la medi-
cacién que deben tomar o con-
sejos de como convivir fuera de
casa. Durante esta semana los
chicos estin muy bien cuidados,
¥a que se encuentran arropados
por dos pediatras de la Unidad
de Diabetes del hospital Reina
Sofia, que conocen las diferen-

cias tan importantes que exis-
ten entre cada nifo que sufre
diabetes, y también por una en-
fermera educadora y sels moni-
tores.

Aprendizaje

Miriam Rey, una de estas moni-
toras, resalta que “los médicos y
nosotros aprendemos mucho
de los nifies”. La diabetes melli-
fus es una afeccién crénica que
aparece cuando los niveles de
glucosa en sangre estdn eleva-
dos como resultado de proble-
mas en la produccién o funcio-
namiento de la insulina, necesa-
ria para metabolizar la glucosa.

Se estima gue unos 40.000 cor-
dobeses de todas las edades tie
nen diabetes, de los que el 5%
padece la tipo 1 {la llamada de
insulina, que aparece de forma
siibita y generalmente en pa-
clentes por debajo de los 40
afios) ¥ el 95% restante la diabe-
tes tipo 2 (mds relacionada con
la edad, el exceso de peso y los
estilos de wida poco saluda-
bles). =

» CONQGIMIENTOS

“Los chicos reciben una
hora diaria de educacién
diabetolégica”

» ORGANIZACION

La actividad la financia la
Consejeria de Salud y
colabora Fadico




