0.J.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

La Tribuna

Fecha:  30/07/2008
Seccion: VIVIR
Paginas. 16,17

Vida sana v diabetes

Un grupo de 44 adolescentes del Pafs Vasco y Castilla-La Mancha han participado en un campamento de
verano para jévenes con diabetes de 14 y 17 afios, ubicado en Tolosa, pedania de Alcalé del Jucar

LOLA DOMENE / ALCALA DEL JOCAR
Los campamentos de verano

on una de las opciones esco-
gidas por muchos jovenes de
nuestro pafs para pasar sus dias
de vacaciones en entornos natu-
rales. Albacete es uno de esos lu-
gares enlos que, por lo bello de sus
paisajes, se convierte en un lugar
idéneo para acampar y realizar to-
do tipo de actividades acudticas,
de campo y en definitiva un lugar
especial para estar en contacto
conla naturaleza,

Y uno de esos lugares es Tolo- .

sa, pedania de Alcald del Jucar,
donde un grupo de 44 jévenes,
procedentes del Pais Vasco y de
Castilla-La Mancha, de edades
comprendidas entre 14y 17 afios,
han participado en un campa-
mento para jévenes con diabetes,
llamado campamento Avenjifcar.

La diabetes es un desorden del
metabolismao, el proceso que con-
vierte el alimentoe que ingerimos

- en energia yla insulina es el factor
mds importante en este proceso.

El defecto de [a insulina provo-
ca que la glucosa se concentre e
la sangre, de forma que el cuerpo
se ve privado de su principal fuen-
te de energia, porlo que su con-
trol debe ser diaiio y vigilado.

Los jvenes llegaron hace diez
dias y hoy finaliza su periple por
tierras manchegas con una visita
al casco viejo de Alcald del Iicar,
paseardn por sus calles, visitardn
el castillo y sus famosas cuievas.

Este campamento de verano
estd organizado por la Fundacién
de Castilla-La Mancha para la Dia-
betes vy la consejeria de Sanidad de
Castilla-La Mancha, conla cola-
baracién de la Asociacion Vizeai-
na de Diabetes.

Marfa Angeles Lopez Fuster,
delegada provincial de Sanidad,
explicé durante su visita al cam-
pamento Avenjicar, «que los j6-
venes se podrian presentar como
adolescentes sanos que hacen de-

[LOS JOVENES OPINAN

RICARDO CARRASCO
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Los jévenes manchegos y vascos se preparaban para recorrer en canoa el rfo jucar a

porte y llevan una vida sana». De-
porte y vida sana, dos caracteristi-
cas importantes para el control de
la enfermedad, que segiin la titu-
lar provincial de Sanidad, «cuan-
do la conoces es una enfermedad
que te permite hacer una vida
normmals.

PLAN DE DIABETES. Ldpez Fus-
ter manifesto que este tipo de ac-
tividades son fundamentales y en-
tran de lleno en una de las lineas
estratégicas del Plan de Diabetes
de Castilla- LaMancha, queesla
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educacién diabetolégica en todas
las edades dela vida.

Pero una de las etapas mas
complicadas es la adolescencia, y
Fuster considera que «estos dias
de carnpamento son fundamenta-
les para que ellos aprendan divir-
tiéndose y convivan con chicos de
otras camunidades».

Para que no haya ningin im-
previsto, los jovenes estin acom-
pafiados por gente experta enla
materia que se interesa por la en-
fermedad y por ellos, se trata de
dos enfermeros y dos endocrinos

ademds de monitores especificos
para la diabetes con fitulo de mo-
nitor de actividad libre y monito-
res de turismo activo.

Juan Giralt, es uno de los mao-
nitores, especializado en diabetes,
yala vez padece la enfermedad.
Segiin Giralt, o mejor es que te lo
pasas mejor que ellos, lo 1inico que
diferencia a este campamento es
que cuando te levantas te tienes
que hacer un control de azicar,
para que no les den ni subida ni
bajada, el resto del dia haces acti-
vidades comn el resta del mundo.

¢Cémo lo has pasado durante estos dfas de campamento?

JORGE MARTIN

su paso por la pedanfa de Tolosa, en Alcald del jucar. s REBECA SERNA

en este caso hemos hecho piragua
v ¢l descenso de barrancor.
Patricio Giralt, es el director de
Fucamdi, Fundacisn de Castilla-
La Mancha para la Diabetes. Se-
gun Giralt, «Jo que hacemos a esta
edad es meterles mucha cafia y
poca charla, intentamos que va-
yan aprendiendo el dfaadia, a
que hagan actividades que no son
habituales, con las que comprue-
ban siles sube o baja el azicary
que ellos se vayan dando cuentay
se manejen en situaciones difici-
lese. El director de Fucamdi exyli-

| MAITENA GARCIA

BILBAO

CIUDAD REAL,

Ricardo es uno de los 44 chicos que
han participado en el campamen-
to para jovenes diabéticos. Esla
primera vez que viene a Alcald del
Jicary asegura que lo ha pasado
muy bien durante los diez dias y
que sobre togdo que esta conocien-
do a muchos amigos. Ricardo ex-
plica gue \as actividades que reali-
zan las puede hacer cualquier persona y que el ser diabé-
tico no le supone ningiin problema sobre todo porque
todos est4n en la misma situacion. De todas las activida-
des la gue més le ha sustado ha sido el barranguismo.

TOLEDO
AJorge, el campamento le ha pa-
recido muy divertido y entreteni-
do. Dice que lo ha pasado muy
bien y que la experiencia le estd
sirviendo para hacer muchos ami-
gos. En coanto a su enfermedad,
asegura que no le estd ocasionan-

todo porque estd rodeado de per-
sonas que viven con la diabetesa y saben mucho de esta
enfermedad, endocrinos y monitores especializados. De
todas las actividades que se han programado para estos
dias, sus preferidas son el bananquismo y el rafting.

do problema en el dia a dia sobre-

La mitad de los jévenes que han
participado en el campamento
proceden del Pafs Vasco. Maitena
es de Bilbao. La experienciale ha
i parecido genial y ellugar acoge-
dor. Asegura que han conectado
muy bien con los monitores y que
les han ensefiado mucho sobre de-
portes de riesgo, como piragiiis-
mo, barranquismo o rafting. Actividades que segin la jo-
ven, no tienen oportunidad de desarrollar en otro lugar.
Maitena explica que et largo recorride para liegar a Alba-
cete ha merecido la pena y volverd el préximo afio.
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Los jévenes han
estado durante estos
dias acompafiados
por personal
experto en diabetes

cd que desde que llegaron hace
diez dfas, hacen mucho deporte,
«el lunes estuvimos en el Cabriel,
y hoy recorreremos Alcal4 del Jd-
car, hemos montado en canoa y
hemos hecho barranquismos,
Seguin Patricio Giralt, «es con-
veniente gue a estas edades se afi-
cionen a estas actividades, yno es-
tén todo el dia viendo la tele o ju-
gando con €l ordenador, porque €l
deporté es fundamental tanto pa-
ra los diabéticos como para los no
diabéticos». Los chicos aseguzan
quelo han pasado bien y que re-
petirdn el proximo afio si surge de
nuevo la oportunidad, y es que
quedaron impresionados por el
paisaje y encantados con las per-
sonas que han conocido durante
estos dias, Por otra parte, la alcal-
desa de Alcala del Jiicar, Manuela
Torres, no se sorprendid de las im-

presiones de los chicos porque ctica la piragua. 2. El director de actividades

considera este « Uf £nL0ING privi- ; ; i

; - —entoatdiractor de
tegiado que ofrece la posibilidad i g
de hacer muchas actividadess.

dad y la alcaldesa. 3. Un grupe prefirid tomar el




