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La Asociacion de Diabéticos,
premiada en el proyecto ‘Clave 2001

La Asociacion de Diabéticos
de Villarrobledo, con casi un
centenar de socios, ha sido
premiada por la labor de
esfuerzo y trabajo realizado
en la ciudad por ln
Fundacion para la Diabetes
en colaboracion con la
Federacion de Diabéticos
Esparioles, (FEDE). La
organizacion local ha
resultado tercera clasificada
por la realizacién de una de
las mejores prdcticas
presentadas a la convocatoria
del proyecto Clave 2001.

[J TERESA JIMENEZ

La Asociacién de Diabéticos
de Villarrobledo participé el
pasado mes de enero en el pro-
yecto “Clave 2001” una inicia-
tiva de la Fundacién para la
-Diabetes con la colaboracién
de la Federacion de Diabéticos
Espaiioles, (FEDE).

Clave 2001 es un proyecto
que pretende premiar el
esfuerzo y trabajo que las aso-
ciaciones de personas con dia-
betes desarrollan en diversos
puntos de la geografia espafio-
la que entre otras actuaciones
tiene previsto elaborar = un
Manual de Buenas Précticas.

A pesar de las dificultades y
barreras a las que se enfrentan

diariamente las personas con’

diabetes se consiguen realizar
importantes  actividades y
acciones que estdn repercu-
tiendo muy positivamente en el
colectivo de personas con dia-
betes. La Fundacidn para la
" Diabetes pretende difundir y
transferir practlcas orgamzan—
vas y de gestion para incre-

mentar la comunicacién entre

La actividad premiada se desarrollé el pasadd mes de noviembre en Villarrobledo. A

las distintas asociaciones exis-
tentes y conseguir mayor efi-
ciencia y eficacia.

La Asociacién de Diabéticos
en Villarrobledo acogiéndose a
las bdses del proyecto participd
en la convocatoria con el traba-
jo “Dia Mundial de la Diabetes
en Villarrobledo” que recibié
el tercer premio.

. La actividad se desarroli6 el
pasado 18 de noviembre en la
localidad con la instalacién de
tres mesas informativas y la
realizacién casi un millar de

pruebas de glucemia a los ciu-
dadanos. Con el lema “Diabe-
tes y calidad de vida del nuevo
milenio” y “Td salud estd en
tus manos” los miembros de la
asociacién local desarrollaron
una campafia informativa con
el propésito de dar a conocer
los sintomas, el tratamiento y
las complicaciones asoc1adas a
1a enfermedad.

La Asociacién de Diabéticos
invit6 a los participantes en la
celebracién de la jornada del
Dia Mundial de la Diabetes, a

implicarse . activamente en
todos los asuntos concernien-
tes con la salud. La campada

sirvié también para concienciar -

a los enfermos de diabetes de
que pueden llevar una vida
totalmente normal siempre
que tengan acceso a un buen
asesoramiento médico con un
estilo de vida sana, actuacién
que 2 sido contemplada por la
organizacion y merecedora del
tercer premio en la convocato-
ria Proyecto Clave 2001. En
Espafia existen 3.000.000 de

personas que padecen la enfer-
medad de la Diabetes, la enfer-
medad ha llegado a ser deno-
minada plaga del siglo XXI,
segiin los datos existen dos
formas. de diabetes, el “tipo 17
que requiere insulina para
sobrevivir, y el “tipo 2” que
necesita de insulina para su
control metabélico. .

El “tipo 1” es mds frecuente
en nifios y jovenes, y represen-
ta un 10-15% de las personas °
con diabetes. El “tipo 2” afec-
. ta principalmente a adultos y
es, con_ diferencia, la forma
més comtin representando el
85-90% de los casos de diabe-
tes derivados, entre otras cau-
sas, por la ingestién indebida
de algunas comidas, estress y
obesidad. ‘ '

‘Hay més de 140.000.000 de
personas con diabetes en el
‘mundo, y se prevé que la cifra
‘aumente hasta 300 millones
hacia el afo 2005, principal-
mente debido al crecimiento
de la poblacién, mayor edad y
urbanizacién.

Se prevé que en el 2025, la,
enfermedad de la diabetes
serd, segiin los datos, triple en
Africa, el Mediterrdneo Este y
en el Sudeste Asiatico, al doble
en América y en el Pacifico
Occidental y aumentado con
menos del 50% en Europa.

Las complicaciones de la
enfermedad, -ceguera, afeccio-
nes al rifién y dolencias cardia-
cas requieren una parte consi-
derable de los servicios
sanitarios, segin indican los
miembros de la asociacidn
local, se estima que a la enfer-
medad de la diabetes se desti-
na entorno al cinco o diez por
ciento del presupuesto para la
Sam ad.
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