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LA DIABETES EMPEORA LAS
RELACIONES SEXUALES

uaizde hablamos de personas diabéticas a
todos nos viene & la mente ¢l insulinode-
pendiente que debe pincharse, una, dos
mds veces al dfs, o bien la persona que, de
no curnplir correciamente st alamiento -ya sea con
insulina o antidizbéticos orales- puede sufrir bajadas
repentinas de azticar que le hagan sentirse mareado.
Pues bien, hay otros trastornos de salud que se dan
mas habitualmente en estos pacientes, como es el
caso de la disfuncidn eréctil. Las complicaciones de
ereccion se asocian frecuentemente a esta enferme-
dad, ya que més del 50 por ciento de los hombres de-
sarrolia alguna alteracidn en este sentido en los 10
anos siguientes al diagnéstico de esta patalogia. Ade-
mids, tanto la frecuencia como la gravedad de estas
dificultades de ereccion son mas elevadas en varones
que sufren diabetes tipo T, una variante que aparece
en los priteros afios de 1a vida y que se debe a un dé-
licit absoluto de insulina provocado porla destrue-
cidn de las células beta del pancreas por procesos au-
toinmunes o idiopaticos.

Dado que esta afeccicn suele diagnosticarse a per-
s0nas jévenes, normalmente menores de 30 afios, las
dificultades de ereccién asociadas a la primera tipo-
logia de este mal son especialmente delicadas, va gque
a edades tan tempranas es

TEXTO:» OSACA muy dificil para los varones

admitir que tienen esta clase de problemas sexuales.

Este tipo de diabetes supone el 10 por ¢iento de
Lodos los cases, y se asocia a unas tasas globales de
disfuncidn eréctil un 30 por ciento mayores que las
observadas en la diabetes tipo I, llegando a ser la
prevalencia de estas dificultades de ereceion, en el
caso de los hombres mayores de 42 anos, <le un 46
por ciento. En este sentido, un estudio llevado a ca-
bo para evaluar la eficacia y seguridad de vardenafi-
lo en hombres con alteracion de la funcidn eréetil y
diabetes tipo 1 ha demostrado que ese firmaco cons-
titnye un tratamiento eficaz y bien tolerado para
tratar las dificultades de ercccién de los pacientes
con la afeccidn [, que son los que plantean los ma-
voTes retns terapéuticos, Junto a la mejoria en las re-
laciones sexuales, los investigadores sefialaron la ra-
pidez con la que actda e! medicamento tras su ad-
ministracidn, a los 10 minutos.

Actualmente, se considera que los trastornns me-
tahdélicos, comeo la diabetes, hipercolesteralemia o hi-
pertension, junto con los problemas cardiovascula-
tes, constituyen las principales causas de los proble-
mas de ereccién. De hecho, la disfuncidn exéctil tiene
una causa fisica en al menos el 70 por ciento de los
casos. Paro, aungue estos problemas afectan a unos
dos millones de varones ¢n Espana, solo el 16 por
ciento busca traiamiento.



