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La resistencia a la insulina esta creciendo a pasos aglgantados entre los habltantes de los paises pobres. GeTTy

La diabetes tipo 2 se ha convertido
en la epidemia mundial del siglo XXI

Se calcula que dentro de diecisiete afios la padeceran 300 millones de personas

JuanManuelBarbera

MADRID. Los expertos calculan que
en 2025 habrd m4s de 300 millones
diabéticos en todo el mundo, el do-
ble que en la actualidad, y por eso
algunos la llaman ya “la plaga del
sigio XXI”, La culpa fundamental
de todo ello ja tiene nuestro modo
de vida, entregado, mucho mas que
antes, al sedentarismo y el sobre-
peso.

En Espafia, existen actualmente
alrededor de 1,5 millones de perso-
nas a las que se ha diagnosticado
una diabetes tipo 2 {el 90 por cien-
to de todas las diabetes), pero se cal-
cula gue por cada une de ellos hay
otro que desconace su enfermedad.
Esto situaria el mumero reat de afec-
tados en casi tres millones de espa-
fioles.

Pero estos datos epidemiologicos
no son exclusivos de los paises ri-
08, y se prevé que en los paises en
desarrollo se produzean cifras si-
milares de crecimiento. De hecho,
el avance de la enfermedad serd mu-
cho mayor en los paises pobres, la
mayoria de ellos sin posibilidades
reales de diagnéstico precoz.

Causas conocidas

El progresivo envejecimiento de la
poblacién, el cambio en los estilos
de vida v en los habitos alimenta-
rios, ¥ el aumento de la obesidad y
del sadentarisme son factores cla-

ves que explican el crecimiento de
la incidencia de esta enfermedad
en fos tiltimos afios no sélo en nues-
tro pais sino en todo el mundo, tal
como ha subrayado la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

E] Gabierno espafiol aprobé ha-
ce tiempo en el seno del Consejo
Intertetritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS), organo al que
suelen acudir los consejeros auto-
némicos, la llamada Estrategia en
Diabetes. Este documento, en sin-
tesis, concede especial importan-
ciaalaadopcién de medidas de pre-
vencién y de promocion de habitos
saludables de vida, puesto que el
incremento de 1a diabetes en los til-
timos afios esté relacionado con el
aumento de las tasas de obesidad y
Ia ausencia de ejercicio fisico entre
la poblacitn. De hecho, nuchos ex-
pertos consideran que la diabetes
y la obesidad son epidemias mun-
diales que no respetan edad.

La estrategia incide en que las
medidas para la deteceién precoz
v el tratamiento debe estar enca-
minado a reducir los niveles de gh-
cemia a valores proximos ala nor-
malidad. Con ello se podrén evitar
descompensaciones agudas, se ali-
viardn los sintomas, se minimizard
el riesgo de desarrollar complica-
ciones vasculares y también se re-
ducird la mortalidad.

Entre el 40-50 por ciento delos
diabéticos va tiene complicaciones

Evidencias

La diahetes es una enferme-
dad autoinmurie. Es decir, que
porrazones no'bien conocidas,
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en el momento del diagndstico, lo
que significa que han estado mu-
chos afios con la enfermedad sin
que hayan sido tratados o se haya
intervenide de forma preventiva.
Pero si hay una cuestion que preo-
cupa a los diabetélogos es la acu-
mulacién de grasa en el abdomen,
lo que se conoee también como gra-
sa visceral, ya que es uno de los pri-
meros sintomas due anumcia la pre-
sencia de resistencia a la insulina,

Antesdequeaparezca
Por eso, ahora los expertos inten-
tan atajar la enfermedad incluso an-
tes de que se produzea; es decir, en
estados prediabéticos; es decir, cuan-
do los niveles de ghicosa per enci-
ma de lo normal, pero por debajo
del umbral de enfermedad, porque
con ello se previene el deterioro de
1a salud cardiovascular.
Finalmente, destacar que en es-
tos momentos dos sor las lineas de
trabajo fundamentales para abor-
dar la curacién definitiva de la dia-
betes: lasvacunas terapéuticas y la
regeneracion celular; ya que los tras-
plantes de islotes pancreaticos pro-
ductores de insulina han tenido
unos resultados muy limitados y
aiin siguen considerandose como
una terapia experimental. En el pla-
no de los firmacos, las novedades
son las incretinas y el gran fiasco ka
insufina inhalada que, pese alas ex-
pectativas, fue un fracaso.

BICI

& Existen enfermos en los que no
funciona ninguna pauta terapéuti-
cay como consecuencia de ello tie-
nen siempre su diabetes descon-
trolada, ya que pasan ficilmente, y
sin cansas explicables, de glucemia
bajas (hipoglucemia) con sintomas
alarmantes, a otras con glucemias
muy altas del orden de 200 a 300
mg/dl. En estos casos esta indica-
doel empleo de bormbas de infusion
de insulina (BICI). De esta forma,
el diabético recibe la insulina exac-
ta de acuerdo al momento del dia
en que se encuentre. A las bombas
se les puede adaptar un sensor que
informa en tiempo real de los nive-
les de glucosa y poder asi estable-
cer las necesidades de insulina en
cada momento. El siguiente paso
consistird en acoplar esa informa-
cion desde un sensor al sistema de
la BICI para que ésta responda sin
necesidad de 1a intervencion del
diabético. Esto significaria el naci-
miento del panereas artificial, que
podra ser una muy buena solucion
para muchos diabéticos en un fu-
I D CETEO.

Repoblar pancreas

g2 La regeneracién pancredtica con-
siste en tomar células dendriticas
de 1a méduia dsea del enfermo -es-
to tiene la ventaja de no producir
rechazo-, purificarlas y modificar-
las en el laboratoric de forma simi-
lar alo que se hace en algunos tra-
tamientos de canicer, para conseguir
que neutralicen el sistema defensi-
vo del enfermo. Las dendritas lo que
hacen es bloguear el sistema in-
mune y los linforitos que destruyen
las células beta, Cada muestra de
‘células recogida sirve para cuatro
tmplantes o tvatamientos, gue se
iran inyectande al paciente en se-
manas sucesivas. Con este proce-
dimiento se permite que las célu-
las beta pancredticas que todavia
funcionan puedan regenerarse, di-
vidirse y repoblar el pancreas has-
ta aleanzar un ndmero suficiente
para fabricar la insulina gue nece-
sita el individuo para procesar los
alimentos que consume. Aunque
est en fase experimental, cuando
fimciona, el efecto dura seis afios.

Enfermedades tipo

% La diabetes tipo 1 e5 una enfer-
medad autoinmune que impide que
el pancreas produzea insulina y el
enfermo no pueda vivir sin elia. La
de tipo 2, afecta a 9 de cada 10 en-
fermos, se da en personas mas ma-
yores y puede necesitar firmacos
v/0 insulina para su tratamiento,



