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Ninos diabéticos de toda la provincia de Cadiz disfrutan desde el pasadb viernes con
las actividades de la granja escuela de la Junta de los Rios. Comparten experiencias
con otros menores que también padecen la enfermedad. Texto y Fotos Diego Lopez
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a granja escuela Buenavis-
ta de Arcos de la Frontera
acoge a un total de 42 ni-
fos de la provincia de Ca-
diz que participan en un
campamento con el obje-
tivo de conocery controlar la enferme-
dad de la diabetes. La iniciativa, orga-
nizada por la Consejeria de Salud, per-
mitird que los menores realicen activi-
dades de ocio, al mismo tiempo que re-
ciben informacién 1itil sobre su enfer-
medad
Los pequenos disfrutan de activida-
des hidicas al aire libre como son habi-
tuales en estos recintos. Este afo tas pi-
raguas en ¢l rio Guadalete, 1a reposte-
riade mermelada, el horno de pan o las
actividades hipicas son las preferidas por
los nifios que participan en ellas. Esta
iniciativa, que la Junta desarrolla por
sexto ano consecutivo en colaboracién
con las asociaciones de pacientes dia-

sion de mas de 100.000 curos por parte
de Ia Consejeria de Salud. Esta iniciati-
va es una de las muchas incluidas en el
Plan Integral de Diabetes de Andalucia,
que tiene comoe objetivo fundamental
redudir la incidenciay el impacto de la
diabetes, elevar la calidad devida delos
afectados, adecuarlaofertade servicios
a las necesidades de la poblacién y au-
mentar ¢l grado de conocimiento e in-
formacién dela poblacion sobre ladia-
betes.

LA ENFERMEDAD

La diabetes mellitus es unaafeccién cré-
nica que aparece cuando los niveles de
glucosa en sangre estdn etevados como
resuttado de problemas en 1a produc-
¢ién o funcionamiento de la insulina,
necesaria para metabolizar la glucosa.
Se estima que mds de 400.000 personas
en Andahucia tienen diabetes, de las que
el 5 por ciento padece diabetes tipo 1

Varios nifios jugando en las mesas de ping-pong que posee la Granja Escuela Buenavista,
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que padecen esta enfermedad pue ente en pacientes por debajo delos H
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des se lleven a cabo de una manera sa-
tisfactoria estaran supervisadas por 12
monitores y profesionales sanitarios,
que ademds ayudardn a los participan-
tes en todo lo necesario. Ellos solucio-
nan los problemas que puedan surgir.
Esta iniciativa cu¢nta con la colabora-
cién de la Asociacion de Diabéticos del
Campo de Gibraltary con una inversién
de la Consejeria de Salud de mas de
13.000 euros.

Entre otrasactividades, los nifios que
acuden a este campamento reciben in-
formaci6n sobre la medicacién que de-
ben tomar, qué clase de alimentacién
es la més adecuada para ellos, consejos
sobre actividades fisicas y normas para
desenvolverse en situaciones especiales
o convivir fuera de su casa. EI coordi-
nador del campamento para diabéticos
y presidente de la asociacién del Cam-
po de Gibraltar, Francisco Gutiérrez,
afirma que “hay menores que no saben
c6mo administrarse lainsulina, cuando
termina el campamento han aprendi-
do a hacerlo”. También comenta que
“los nifos diabéticos llevan aqui una vida
de lo mds normal, comen lo mismo que
los demis con la diferencia de que los
alimentos estin adecuados a su dieta”.

Como en Arcos, en Andalucia se ce-
lebrarin ocho campamentos este vera-
no para un total de 345 menores con
diabetes, lo que hasupuesto una inver-

posible la enfermedad.

Actividades de piraguismo a orillas del rio Guadalete impartidas por los menores diabéticos que se encuentran de
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campamento.




