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iversion sin dulces ni aztcar

Cada verano, desde hace ya 18 arios, la granja escuela ‘Buenavista’ abre sus puertas a nifios diabéticos de
toda la provincia, que realizan actividades al aire libre a la vez que aprenden a controlar su enfermedad

Cristina Dominguez / JEREZ

Son ya dieciocho los afios que la
asociacién de diabéticos " del

Campo de Gibraltar y la granja -

escuela ‘Buenavista’, situada en
laJunta delos Rios (Arcos), cola-
boran codo con codo para poder
ofrecer a decenas de nifios dia-
béticos dela provincia una sema-
na en contacto conlanaturaleza,
en la que pueden disfrutar de di-
versas actividades.

Este afio, un total de 48 nifios,
de 7 a 14 aiios, han podido acudir
del 16 al 24 de agosto para reali-
zar actividades lidicas de todo
tipo. Una vez que los nifios han
superado la edad limite, pueden
seguir acudiendo al campamen-
to como ayudante de monitor ¢
monitor, pero siempre que ten-
gan inquietudes y quieran seguir
aprendiendo.

“Aqui todos son nifios diabéd-
cos, aungue aparte vienen otros
nifios de Sevilla, de Cadiz, pero
éstos no dependen de nosotros”
afirmaba Francisco Gutiérrez,
secretario de la asociacién de
diabéticos del Campo de Gibral-
tar. Ademds, un total de 14 res-
ponsables - médicos y monitores
- formaban la plantilla de perso-
nas que se han ocupado de los ni-
fios durante la semana de cam-
pamento.

El dia para estos nifios comen-
zaba temprano, Se levantaban a
las ocho y media de la mafiana,
tomaban el desayuno y seguia
una pequeiia charla del médico
sobre qué es la diabetes, los hdbi-
tos alimenticios a seguir y la ma-
nera de ponerse la insulina. “No-
sotros aqui sabemos quién se
pincha y en qué zona. Lo que in-
tentamos es que los que no se
pinchan en una determinada zo-
na porque le tienen miedo, aca-
ben aprendiendo”.

A las diez comenzaban los ta-
lleres - establos, montar a caba-
llo, bicicletas, piragiiismo, tiroli-
na, huertas, apicultura - y una
vez acabados éstos, empezaban
las actividades recreativas. “Las

Nifios en el pai:lo de
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a grahja jugandd a pescar patitos.

actividades que mds les gustan a
los nifios son las piraguas y las
abejas y la que menos la limpie-
za”. Ademds de realizar numero-
sos talleres y actividades, los ni-
fos también tuvieron responsa-
bilidades como recoger y orde-
nar sus habitaciones y limpiar el
comedor y las zonas comunes.

Pasado el mediod{a, los moni-
tores se encargaban de organizar
los juegos, en los que la piscina y
las actividades deportivas eran
los preferidos de los més peque-
flos.

Una vez finalizada la hora del
almuerzo, alas cuatro de latarde
continuaba la actividad. A esta
hora, los talleres ‘estrella’ eran
los que ensefiaban trabajar con
barro o a hacer canastillas de
mimbre, La merienda daba paso
a talleres de expresién y poste-
riormente, a la preparacién de
las fiestas nocturnas. “Losjuegos
nocturnos son muy bonitos y a
los nifios les gustan muchisimo”.

Por la noche, los monitores
preparaban infinidad de activi-

dades y espectdculos que anima-
ban a participar alos nifics. La fe-
ria o el hombre rojo eran sélo al-
gunos ejemplos. “Hace un par de
afios, un nifio que venia de Ceuta
estaba escondido ‘detrds de un
4rbol y el padre o llamé al mévil
y el nifio le dijo que se estaba es-
condiendo, eso podian ser las
doce de la noche. El padre se
asusté porque su hijo no podia
hablar y se creyo que el nifio ha-
bia hecho algo y se estaba escon-
diendo de nosotros, pero el cha-
val no podia hablar porque el
hombre rojo estaba pasandoe por
stt lado”, cuentan como anécdo-
ta el secretario de la asociacién
de diabaticos. Ademds, por las
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Cada dia, el médico daba
a los nifios una charla
sobre qué es la diabetes y
cémo ponerse la insulina

noches se solian preparar dulces
y siempre se hacia una parte con
azicar y otra con edulcorante
paralos diabéticos.

Este gran ndmero de activida-
des ha sido posible gracias a la
organizacién y a la supervisién
continua de monitores y encar-
gados. “En los primeros dos dias,
dimos unos 3.700 pinchazos a
los nifios”, Este control es el que
hacfa pesible que los nifios pu-
dieran disfrutar, sin preocuparse
de la enfermedad que padecen.
“Lo que intentamos es tener con-
trolados a los nifios para que no
haya bajadas de azicar, pero
afortunadamente no hay proble-
mas graves. Sélo tenemos un po-
co de miedo a los juegos noctur-
nos porque los nifios corren mu-
cho, se cansan yllegan al limite”.

Este proyecto cuenta con sub-
venciones dela Junta de Andalu-
cia y de la Junta Obra del Puerto
de Algeciras. Ademds, numero-
sas empresasy laboratorios cola-
boran anualmente dando a los
nifios materiales y alimentos.



