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Francisco Javier Caflizo, del infanta Leonor.

Niveles altos de microalbuminuria
en diabetes multiplican el dafio
nefrorretiniano asociado

Francisco Javier Cafiizo, del Hospital Infanta Leo-
nor, de Madrid, ha sefialado en el CONgreso euro-
peo de diabetes que niveles altos de microalbumi-
nuria, junto con hipertensidn y proteina C reacti-

va ultrasensible, multiplican el riesgo
de nefropatias y retinopatias. @
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ENDOCRIMOLOGIA UNESTUDIO ESPARNOL PONE EN ENTREDICHO EL BAREMO DE ESTE PARAMETRO

La microalbuminuria elevada
refuerza el daino nefrorretiniano

2 Un eguing del Hogpltal Infanta Leonor, de Ma-
drid, ha hatlado unos alveles de microatbuming-
via por enclma de 12 ma/24 horas, gue junto
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con ia hipertensién arterial v una profeing ©
reactiva titracensible superior a 3 myg/l, mulli-
plce «f rlasgo de nefropatiag v retinopatias.

B José A. Plaza Roma
En el Congreso de la Sacie-
dad Europea de Diabetes,
que se estd celebrando en
Roma, el equipo de Francis-
co Javier Cafiizo, del Hospi-
tal Infanta Leonor, de Ma-
drid, ha presentado los da-
tos de una investigacién que
sefiala que unos niveles de
microalbuminuria por enci-
ma de 12 mg/24 horas, su-
mados a la presencia de hi-
pertensién arterial y una
proteina C reactiva ultrasen-
sible superior a 3 mg/l, mul-
tiplican la probabilidad de
sufrir nefropatfas y retinopa-
tias asociadas a la enferme-
dad.

El grupo de Caiiizo lleva
afios estudiando Ia relacién
entre la diabetes tipo 2 y el
riesgo cardiovascular. Con
una base de mds de mil pa-
cientes, pretende establecer
un vinculo claro entre los
factores cardiovasculares v

la retinopatia diabética. El
altimo estudio llevado a ca-
bo por su equipo ha conta-
do con la participacién de
365 pacientes diabéticos sin
complicaciones asociadas
que han sido seguidos du-
rante mas de tres afios, Un
25 por ciento de ellos desa-
rrollaron problemas ligados
a retinopatias y nefropatias.

La principal conclusién
del estudio presentado en el
congreso evropeo de diabe-
tes bajo el nombre Compli-
caciones cardiovasculares y
factores de riesgo en pacien-
tes con diabetes mellitus tipo
2 pone en entredicho el ba-
remo de microalbuminuria
establecido: si hasta ahora
se consideraba que por en-
cima de 30 mg/24 horas el
riesgo empezaba a ser im-
portante, Cafiize ha hallado
que por encima de 12 este
riesgo de sufrir retinopatia
y nefropatia se multiplica

por seis: "Creemos que ha-
bria que madificar este pa-
rimetro, aunque quizi ain
es pronto para recomendar-
lo porque se necesitan mds
estudios, con un mayor mi-
mero de pacientes, que con-
firmen los datos que hemos
obtenido con afectados es-
paioles’.

No es el 1inico marcador
de riesgo que el estudio ha
encontrado. Unos niveles
de proteina C reactiva {un
marcador inflamatorio} por
encima de 3 suponen tam-
bléﬂ un riesgu tres veces
mayor de padecer las cita-

das complicaciones ligadas
a la enfermedad. Ademis, a
estos dos factores se suma
la hipertensién previa, que
multiplica por dos las posi-
bilidades de sufrir retinopa-
tia y nefropatia en los cita-
dos pacientes.

Consenso cardlovascular

Tras los mds de tres afios de
estudio, el objetivo del gru-
po de Caiiizo es demostrar
que estos-datos pueden em-
peorar con el tiempo: "Lo
légico es que, cuando pasen
mads afios, este incremento
del riesgo sea adin mayor,

Francisce Javier Cafiizo, del Hospital Infanta Leonor, de Madrid.

aunque realmente no pode-
mos saber como se compor-
tard este crecimiento”

El especialista ha querido
hacer especial hincapi¢ en
el estudio de la proteina C
reactiva, "que todavia no
forma parte de los consen-

505 en torne al riesgo car-
diovascular. Habria que irla
incluyendo poce a poco, tal
y como ha empezado a ha-
cer la Sociedad Americana
de Cardiologfa, que ha si-
tuado el baremo de riesgo
por encima de 3"
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