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ENDOCRINOLOGIA UN DOCUMENTAL CUENTA LA VIDA DE NIROS NEPALIES AFECTADOS POR DM!

'Life for a child", cine para
concienciar sobre la diabetes

= i cine como medio para llegar 2! mundo sooiat
¥ politico. £} decumental Life for a Child, gue
cuenta la historia de tres nifios nepalies afecta-

1 José A. Plaza
Como parte de las iniciati-
vas de la Federacidn Inter-
nacional de Diabetes, la Re-
unidn Anual de la Sociedad
Europea para el Estudio de
la Diabetes ha acogido, por
primera vez en Furepa, la
presentacién en Roma del
documental Life for a Child.
La cinta, que cuenta la his-
toria de tres familias nepa-
lies con nifios afectados por
la diabetes tipo 1, cuenta
con las declaraciones en pri-
mera persona de los propios
niflos, sus familiares y los
médicos que log atienden en
¢l hospital mas cercano.

El objetivo de la pelicula,
segn han explicado J. Scott
McGregor (productor ejecu-
tivo y colaborader de Lilly) y
Wayne Lachman (productor
y hermanc del director), es
concienciar a la poblacion
del peligro de esta enferme-
dad, "y hacer que los politi-
cos tomen cartas en ¢l asun-
to"

Roma

No ha side un trabajo f&-
cil. Ademas de la dificultad
de movilizar a la sociedad y
la politica contra la diabetes
tipo I, rodar en un pais co-
mo Nepal, acceder a las fa-
milias que protagonizan el
documental y convivir con
su dia a dia supone tanto un
aliciente come un choque
frontal con la realidad. La
cinta cuenta la historia de
tres nifios diagnosticados de
diabetes tipo T (de dos, nue-
ve y dieciséis afios), como
cambia su vida y lag dificul-
tades que tienen para acce-
der al hospital, los fArmacos
v el dinero necesario para fi-
nanciar el tratamiento.

De la montaia al hospital
Todos ellos viven en medios
rurales, en las montafias que
rodean la capital de Nepal,
Katmandd, a varias horas
del hospital, colegio o zona
comercial més cercana, El
traslado es uno de los pro-
blemas que las familias de-
ben superar, un viaje que es-
ti supeditade a las posibili-
dades econdémicas y, ante to-
do, a la salud de los ninos,
que no siempre se encuen-
tran en condiciones de des-
plazarse andando varias ho-
ras por la montaria.
Lachman ha explicado el
procese previo a la graba-
cion del documental: "Hay
miles de historias gue con-

J. Scatt McGregor y Wayne La
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Estos nifios tienen
suerte de ser
diagnosticados. Viven a
cuatro horas andando
del hospital y sélc
pueden desplazarse
una vez al mes

chrnan, parte del equipo filmico.
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Hay gue convencer a ia
clase politica de que
las cifras entorno ala
diabetes tipo 1
representan un
problema equiparable
al del sida
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"Ningdn nifio deberia morir de diabetes”

La frase promocional del documertal deja bien claro cudles
som sus intenciones. La iniciativa se ha rodeado de una bue-
na kihor de promocién en Bstados Unidos, donde ya ha sido

presentado en varios festival

es de cine. El afio préximo ate-

rrizard en Europa y Espafia serd uno de los paises en los que

se podra ver Life for ¢ child.

tar. Enfrevistamos a mu-
chas familias en multitud
de paises en desarrollo con
el objetivo de elegir tres y

filmar lo que hemos llama-
do el viaje de sus vidas” Tal
y como ha apuntado
McGregor, "sstos nifios tie-

dos de disbetes Hpo |, es una de las dlkimas ini-
ciativas del programa homdnimo de fa Federa
cion internacional de Diabetes.

nen suerte de haber sido
diagnosticados, aunque su
futuro no est4 lleno, ni mu-
cho menos, de facilidades.
Con este trabajo pretende-
mos influir en la opinién
plblica y convencer a la cla-
se politica de que se trata de
un problema de gran mag-
nitud, equiparable al sida”

Cifras preocupantes

No le falta razén. Las esta-
disticas citan un millén y
medio de nifios diagnostica-
dos de diabetes tipo 1 en el
mundo, pero esta cifra sélo
representa la punta del ice-
berg: los casos sin diagnos-
ticar harfan crecer la cifra
de forma significativa.

Con el objetivo de que
muchos més afectados pue-
den beneficiarse de la cola-
boracién internacional (el
programa ayuda ya a més de
mil menores gracias a su
trabajo conjunto con cen-
tros de diabetes en sus res-
pectivos paises), la pelicula
cuenta con unos cbjetivos
de distribucién ambicicsos.
En Estades Unidos ya se ha
podida ver en festivales co-
me el de Tribeca, fundado
por el actor Robert de Niro,
vy en las Gkimas convencio-
nes de los partidos demd-
crata y republicano, un lo-
gro que puede abrir las
puertas a la implicacion de
los politicos. Los producte-
res han apuntade que en
Espafia podra verse el afio
que viene en varios festiva-
les, y que el objetivo princi-
pal es poder proyectarlo en
Madrid y Barcelona "para
que el impacto sea lo mayor
posible”.

Un primer paso

Ante la visita de las cAma-
ras, los nifios protagonistas
de Life for a chiid cuentan
sin rodeos su historia con
un optimismo que ne siem-
pre coincide con la reali-
dad. Sus metas (ser profe-
sor y enfermera), quedan
lejos, pero, tal y come sefia-
lan los médicos nepalies,
por el momento han apren-
dido qué es la diabetes y cé-
mo convivir con ella. Los
especialistas del Hospital de
Patamn, en Katmandd, creen
que el primer paso, ser
conscientes del problema y
aprender que su prioridad
es mantener el tratamiento,
va estd dado.




