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El control
adecuado
ayuda a hacer
el Ramadán
a diabéticos
Especialistas aconsejan la
visita al médico para una
gestión saludable del ayuno

Redacci6n

Alrededor de un 2% de la po-
blación española practica la re-
ligión islámica, un porcentaje
que aumenta a consecuencia
de la inmigración. Los pacien-
tes diabéficos están en teoría
exentos de llevar a cabo el Ra-
madán, pero en la práctica mu-
chos de ellos desean cumplir el
ayuno. Por ello, es necesario un
correcto abordaje del paciente
durante este periodo, que este
año se inició el 2 de sepuembre
y finalizará el 29 del mismo
mes. Según los doctores del
Servicio de Endocrinología y
Nutrición del Hospital Univer-
sitario del Mar de Barcelona,
Fernández-Miró y AlbertoGo-
doy, es recomendable que el
consejo médico se haga antes
delinicio del Ramadán, ya que
sólo así pueden introducirse los
cambios necesarios en la dieta
y el tratamiento para obtener
un buen control del paciente.
En este sentido, han publicado
en guía clínica llamada Diabe-
tesyRamadán donde se expone
la prevalencia de la diabetes
mellitus en las diferentes et-
nias, se detallan las complica-
ciones relacioñadas con la risio-
patología del ayuno y se revisan
los diferentes estudios realiza-
dos para el manejo adecuado
del paciente diabéUco tipo 2
durante elRamadán. En defini-
tiva, ofrece a los sanitarios re-
cursos para el tratamiento de]
paciente diabético.
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