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Cuando el triunfo es viviy

Armstron a. Kenu, "Magic Sliiot o Mario Lemiaux

tienen en comiin una cosa: son ¢ fueron oriistas de élife y todos eflos
1y superaron una grave enfermedad pare hacer Io gue mas

Hir sintiéndose vivos.
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“Lance Armstrong no gand el Tour de Francia inmediatamente después

de su quimioterapia”. Eran las primeras palabras de un exultante Haiko

Herrlich, al anunciar la pasada semana gue habia vencide al cdncer y que

esperaba volver muy pronte a 10s terrenos de juego,

A este futbolista alemén, campaén de Europa con el Borussia de
Dortmund en 1997, le diagnosticaron hace cuatro meses v medio un
tumor cerebral. Si para los delanteros una mala racha geleadora es una
maldicion, la escasa punteria de Heiko le ha salvado la vida. El maximo
goleador de la Bundesliga en 1996 no daba una a derechas, y cada dia
que pasaba notaba que iba perdiendo visién, por lo gue se sometid a
unos examenes médicos que le confirmaron que padecia la enfermedad.

Ahora, con la cabeza rapada al cero, tras someterse a interminables
sesiones de radioterapia, Herrlich da gracias por seguir vive. "Los
médicos creen que volveré a jugar al fitbol, pero tendré que ser
paciente, porque en las seis semanas que durd el tratamiento mi Unica
preocupacién era seguir vivo”. Herrlich acaba contrato en junio, pero en
su ciub quieren que siga vistiends la camiseta del Borussia.

Muchos mads problemas gue Herrlich tuvo José Eduardo Esidio. Este
futbolista brasilefio, que presume de haber jugado con Roberto Carlos en
el modeste Uniao de Sao Joze, recibi una oferta, en 1998, del Alcides
Vigo Hurtado, un recién ascendido a la Primera Divisién del futbol
peruano. Sus goles no sirvieron para que su nueva club lograra la
permanencia, pero el Universitario de Deportes, uno de los equipos més
importantes del pais se fijé en él y lo incorpord a su plantilla. Sin
embargo, antes de comenzar |a temporada, Esidio abandond la plantifla y
regresé a Brasil. Nadie dio ninguna expiicacién.

Esidio era portador del virus VIH vy ia directiva del Universitario le habia
"aconsejado” que regresase a su pais y abandonase el fitbol, La noticia
se convirtié en un clamor popular. Ei pais hablaba de discriminacidn y
pedia su vuelta. Esidio regresé acompafiado por sus abogades. Los
médicos decian que podia jugar, porque era portador del virus VIH, pero
no tenia SIDA, aunque debia tomar algunas precauciones, como usar
slernpre espinilleras y ser atendido al minimo corte. La federacidn
peruana le autorizd a jugar tras escuchar a los médicos y dejd fa decision
final a su ciub, el Universitario, que le puso a las 6rdenes del técnico
Oswaldo Plazza, quien le recibid con los brazos ablertos: "Tendrd las
mismas oportunidades que todos. Magic no siguié por discriminacién.
Espero que no suceda (o mismo con Esidio".

Esidio, emocionado, fue ovacionado por sus compaieros cuando Hegd al
primer entrenamiento. "Me han dado una vacuna de dnimo. La pelea es
grande pero estoy decidido a enfrentarme a todo™. Se puso en forma y
gracias & sus tantos el Universitario logrd tres campeonatos
consecutivos. En el afio 2000 Esidio anotd 37 goles y se convirtié en el
maximo goleador det fitbol peruanc en una sola temporada y el maximo
realizador mundial, por detrds de Jardel (38). Esidio era el primer
futbolista profesional portader del Sida.
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Quizé la cuipa de gue Esidio pueda jugar ahora al fitbol se Ja debe a un
jugador de baloncesto que no tuvo el apoyo de sus compafieros de
profesin. El siete de noviembre de 1991 Earvin Magic Johnson, uno de
los mejores jugadores de Ia historia det beloncesto, daba una rueda de
prensa en el Forum de Los Angeles, &l pabelldn que habla sido escenaric
de sus brillantes éxitos. "He contraido el VIH. No me queda més remedio
que acabar mi carrera en los Lakers”. Su inexpresivo rostro hizo brotar
fas lagrimas a mas de uno. Una leyenda, un jugador carismatico ganader
de cinco aniilos en la NBA se retiraba. "Todos creemos que es algo que
A0 Va & ocurrirnos nunca, que solo se da entre los homosexuales... y
todos, como yo, podemos ser victimas”,

Desde su anuncio Magic liderd la cruzada antisida. Pero segufa afiorando
el baloncesto y por €50 regresé a las canchas. Primero en el All Star de
Ortando en 1992, en donde fue elegido MVP. Poco después gand el oro en
ios Juegos de Barcelona, liderando 2 un Dream Team inolvidable. Pero
estas apariciones esporadicas no eran suficientes v Magic volvié a vestir
la camiseta de los Lakers el 6 de febrero de 1996.

"No pretendo ser un héroe, solo quierc que otras perscnas en mi misma
situacion me vean feliz por hacer 1o que me gusta”. Magic se retird al
término de esa temporada pero siguié jugando al baloncesto en Europa,
primero en el Magic M7 Boras sueco y ahora en el Great Danes de
Dinamarca. Una de las razones por las que Magic abandond iz NBA fue
por el miedo que tenian alguncs de sus compaReros de profesién a que
les contagiase el virus, un temor gue no tienen fos rivales y compafieros
de Esidic.

Nwanko Kanu no olvidard aguelia mafiana de septierbre de 1996 cuando
fe comunicaron que sufria una anomalia cardiaca que aconsejaba su
retirada del fitbol. El espigado delantere nigeriano de 18 afios acababa
de fichar nor el Inter de Mitdn, proecedente delt Ajax, tres lograr la medaila
de oro con Nigeria en los Juegos de Atlanta. 96 "Estd enfermo desde
hace afios. Serd operado, pero no velverd a jugar al fithol”, indicaba el
cardidloge Brune Carl, asesor del Inter, v miembro del centro Naciona!
de Investigacion de Italia. Todos coincidian, deportivamente Kanu habia
muerto.

Ei joven delantero estaba destrozado, meses despuéds fue nombrado
mejor futbolista africano del afio, lo que parecia un homenaje por su
prematura retirada. Antes de acaber el afio Kanu fue operado de una
obstruccién en una valvula del corazén en un hospital de Cleveland. Cinco
meses después, en mayo de 1997, los médicos le autorizaban para
volver a jugar al fitbol. "He vuelto a nacer”. Ahora Kanu milita en !
Arsenal y ha creado una fundacién para luchar contra las enfermedades
del corazén.

Quizé el deportista que se ha convertido en un ejemplo para todos ha
sido el ciclista estadounidense Lance Armstrong. £n 1996 le
diagnosticaron un céncer testicular que le obligd a retirarse, y que se fue
extendiendo hasta liegar al pulmén y al cerebre. Nadie daba un duro por
su vida. "Me puse a llorar como un nifio. No podia creer Jo que me estaba
pasando”, Perc no perdid la esperanza. "A los cinco minutos le dije al
docter que estaba preparado para luchar, que no iba a quedarme con los
brazos cruzados”,

Y con la ayuda de sus médicos y de sus seres queridos, entre los que se
encontraba su esposa Kristin, siguid con vida v volvié a subirse a una
bicicleta. "Cada amanecer era un milagro para mi. Dudé que pudiera
volver a competir, pero nunca perdi la fe". Armstrong habla vencido al
céncer. "Cuando se ha pasado por el infierno, fa vida continda. Guiero
que 1999 sea mi gran afic’, decla el corredor a finales de 1997, en su
presentacion con el US Postal. Dos afios después Armstrong gang su
primer Tour, una hazafia que repetiria al afio siguiente.

Pero la lista de deportistas que han superado una grave enfermedad no
acaba aqul, Ei alerc de la NBA Sean Elliot se convirtié en el primer
deportista profesional estadounidense gue regresd a la alta competicién
tras haber recibido un trasplante de rifién, donado por su hermano mayor
Noel en 1999.Una enfermedad similar sufre el pivet de Miami Alonzo
Mourning, quien espera regresar pronto a las canchas.

Otros casos son el de Mario Lemieux, jugador de hockey hielo gue tuvo
céncer y que regresd porque se lo pidié su hijo, que nunca le vio jugar; el
remero briténico Steve Redgrave, que gand su guinto oro en los Juegos
de Sidney tras haber sufrido una diabetes aguda en 1997; al ex futbolista
Lubo Penev, a quien en 1994 te diagnosticaron un cancer testicular; y
otros tan sorprendentes comoe Marla Runyan , que pasard a la historia por
se la primera atleta legalmente ciega que disputa una final olimpica.

Pero no tedos logran volver a la practica deportiva, ni superar la
enfermecad. El alero de los Celtics Reggie Lewis perdié ja vida en una
cancha en 1993. Ef jugador sufria una cardiomiopatia y fajlecié a causa
de un ataque cardiaco mientras entrenaba en un gimnasio. Lewis tenia
previsto anunciar su reaparicidn en breve.

Una muerte que engrandece alin mas la lucha de todos aquellos que no
se contertan sélo con vivir,
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