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La epidemia del siglo

LOS CASOS DE DIABETES SE DUPLICARAN

En el mundo, 180 millones padecen esta enfermedad cronica que se puede prevenir

AnnaLladé
Roma

@ Lallaman 1a epidemia del si-
glo XXI. Cada 10 segundos
muere alguien por causas re-
lacionadas con la diabetes y
surgen dos nuevos casos. Se
prevéquelos afectados pores-
ta dolencia crénica, 180 millo-
nes de personas en el mundo,
se dupliquen en 20 arios. Pero,

pese a las malas predieciones,
los expertos insisten en que
puede prevenirse. VICEPRESIDENTE DE LASOCIEDAD

Las claves son vida sana y
control estricto del nivel de glu-
cosa en sangre. Artur Roldén,
a quien diagnosticaron diabe-
testipo 1 hace 44 afios, lo sabe:
“La enfermedad nome privade
nada, pero siempre he eontro-
lado mi glucosa”. En su caso,
aparecié en el servicio militar;
“me sentia muy mal, tenfa mu-
cha sedy ganas de orinar. Per-

di 20 kilos”, explica Roldan. Unainvestigadera convierte células comunes vivas en productoras de insulina, en EE UU. erFe e Por qué se duplica-
Sutipode diabetes, la1, an- r4n los casos de diabetes?

tes llamada juvenil, es mucho bien controlado per sumédi- | Esto tiene mucha relacién

mismineritariay agresivague co”, afiade. Antonio Salvat, 91 | con el estilo de vida ocei-

la 2. E1 90% de diabéticos pa-
decen la 2, que “se puede pre-

veniryretrasar”, sentencia An- ce 10 afios empecé con pasti- | sedentaria no ayuda nada.
gel Cabrera, presidente de la llas; hace cinco, a pincharme”. | eeComersanoy ejercicio,
Federacion de Diabéticos Es-  @Enlostiltimos afioshansur-  betes tipo 2, ain no comer- “Lostratamientoshanevo- | élasclaves para prevenir?
pafoles. Ambas surgen si el  gido numerosas familias de  cializado. El fAirmaco mitiga  lucionadomucho”, aseguraCa- | La diabetes es la enferme-
péncreas genera pocainsuli-  fArmacos para combatir la  los niveles altos de glucosa  brera, que destaca el avance | dad mss previsible. De he-
naosielorganismolausamal.  diabetesconmaseficaciayto- trascomer. Losresultadosde  que supuso labomba deinsu- | chomas de lamitad de ca-

Lo importante es detectar
laenfermedad pronto. “La dia-

betes tiene algo que eshueno  fifas Bristol-Myers Squibby  efectossecundariosdestaca-  mitad del tratamiento depen- | sanay notomando aleohol.
v malo: no duele. Un 50% de  AstraZenecahandesarrolla- dos. La solicitud paracque se  de del enfermo”, agrega, insis- | eeéHayun perfil claro
diabéticos no estdn diagnosti-  doSaxagliptina, medicamen- apruebesuusoenBuropay  tiendoenque“esclavequeasu- | del paciente de diabetes?
cados”, advierte Cabrera. “Del  tooralparapacientescondia- EE UUyasehapresentado.  ma toda su responsabilidad”. E180% de diabéticos pa-
60 al 70% de enfermos no esta allado@adn.es dece obesidad. Afecta
igual a hombres y muje-

Farmacos que pretenden
mas eficacia y tolerancia

lerancia. Recientemente, los
investigadores de las compa-

las pruebas de las farmacéu-
tieas indican que no tiene

afos, es diabético desde hace
25: “Primero cuidé ladieta; ha-

lina. Estos avances favorecen
el autocontrol del paciente. “La
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ESPARDLA DEMEDICINA INTERNA

"EL80%de
diabéticos
padece

obesidad”

dental; el auge de la comi-
do basuray llevar una vida

sos podrian evitarse, ha-
ciendo deporte, una dieta

res, aungue las complica-
clones (como infecciones
varias, problemas circula-
torios o insuficiencias car-
diacas) en lag hembras tie-
nen peores consecuencias.
e 5Y algian pais que se li-
bre de la nueva epidemia?
Ninguno. En Esparia afec-
taaentre el 8%y el 10% de
1a poblacién, la mayor{a de
£as0s en la costa medite-
rréneay Canarias, zonas
con mucho ocio y relax.
En el mundo, destaca el
gran nimero de diabéti-
cos que hay en la India.




