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Un 80% de los pacieﬁtes con diabetes
mellitus tipo 2 es obeso

| SALUD | Una pequefia pérdida de peso mejora
notablemente el metabolismo del enfermo

Este tipo de afeccidn representa entre ef 90% vy el 95% de
los casos de la dolencia

COLPISA MADRID

Un 80% de los enfermos con conferencias sobre la investigacion de resultados en salud,

diabetes mellitus tipo 2, una disciplina que, entre otras cosas, intenta aprovechar el

caracterizada por una resistencia conoccimiento que se genera enlas consultas de los

a la accidén de Ia insulina son médicos, mas alla de la estudios clinicos al uso.

obesos, circunstancia que

comporta un significativo riesgo Estudios detallados

cardiovascular. La posibilidad de

desarrollar este tipo de dolencia Si se puede medir la talla y el peso de una persona, épor
fvecion de beua. 1B NoRTe  dumenta con la edad v la falta de qué no es posible tabular las consecuencias de las

y ) actividad fisica. Por ello, el intervenciones sanitarias y el impacto real en la salud? La IR

reducir peso, aunque sea en una cantidad pequefia, se intenta despejar {a incertidumbre sobre estos aspectos tan
traduce en una mejora en el metabolismo del paciente. poce estudiados.
Para Jorge Navarro Pérez, especialista en Medicina Familiar La filosofia que mueve a los defensores de esta teoria se
y Comunitaria, es preciso realizar estudios basados en la basa en que es imprescindible evaluar la relacién entre el
observacién de la practica clinica diaria para detectar el coste y la efectividad de la actuaciones que se acometen en
grado de cumplimiento del tratamiento por parte de los el ambito de la atencién sanitaria.

pacientes.

A diferencia de los ensayos clinicos, los estudios de IRS
analizan una gran cantidad de pacientes, no seleccionados y
cuya evolucion se sigue durante un tiempo méas o menos
prolongado.

La diabetes meilitus tipo 2 (DM2) esta alcanzando una
incidencia en la poblacién que adquiere tintes preocupantes.
Este tipo de afeccion representa el 90-95% de los casos de
diabetes melilitus. A su vez, ésta (ltima afecta a una
proporcion que oscila entre el 7 y el 11% de los adultos
espafioles de mediana edad.

En el transcurso de un encuentro dedicado a la
Investigacion de Resultados en Salud (IRS), patrocinado por
Novartis, se puso de manifiesto la necasidad de medir los
costes ocasionados por la enfermedad. Se calcula que en
Espafia los gastos directos generados por la diabetes
mellitus en 1994 se elevaron a unos 90.651 millones de
pesetas en una poblacion de 1,4 millones de enfermos, lo
que significa un coste medio anual por persona de 63.390
pesetas.

Carga econdmica

Los costes de hospitalizacién suponen una onerosa carga.
No en balde, el 5% de los ingresos hospitalarios
corresponde a pacientes diabéticos. A todo ello hay que
afiadir la pérdida de productividad por enfermedades a corto
plazo, jubilacidn anticipada y muerte prematura antes de la
jubilacién.

Se estima que la diabetes mellitus constituye la tercera
causa de muerte en las mujeres v la séptima en los
hombres. Los pacientes diabéticos presentan entre dos y
cuatro veces mas riesgo que la poblacidén general de
desarrollar algin de enfermedad cardiovascular.

La ponencia de Jorge Navarro se insertaba en una serie de
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