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El 7,5% de la población española padece diabetes, 
según un estudio  

El 7,5 por ciento de la población española sufre algún tipo de diabetes, según la 
empresa farmacéutica Novo Nordisk, que lleva a cabo una campaña de 
concienciación internacional sobre la importancia de prevenir esta enfermedad. 

BARCELONA, 8 (EUROPA PRESS) 

El 7,5 por ciento de la población española sufre algún tipo de diabetes, según la 
empresa farmacéutica Novo Nordisk, que lleva a cabo una campaña de 
concienciación internacional sobre la importancia de prevenir esta enfermedad.  

Más de 2,5 millones de personas padecen en España esta enfermedad y se estima 
que en 2025 la cifra alcanzará los 3,2 millones. La diabetes es la tercera causa de 
muerte en España entre las mujeres y la séptima entre los hombres. En Catalunya, 
el 4,5 por ciento de la población padece diabetes. 

La prevalencia de la diabetes en el mundo oscila entre el 4 y el 8 por ciento de la 
población, unos 246 millones de personas. Se calcula que en 2025 los afectados 
serán unos 380 millones. Entre el 60 y el 80 por ciento de estos diabéticos sufren 
obesidad, lo que agrava la posibilidad de padecer problemas cardiovasculares. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de mil millones de personas 
adultas tienen sobrepeso, y de ellas, al menos 300 millones son obesas. 

La farmacéutica danesa Novo Nordisk, que comercializa medicamentos para la 
diabetes en 179 países, lleva a cabo una campaña de concienciación internacional 
mediante un autobús con el lema 'Changing Diabetes'. La iniciativa recala en el 
muelle de Barcelona hasta mañana e informará sobre la prevención de la diabetes y 
la obesidad. 

La campaña recorrió ya 70.000 kilómetros a través de 15 países como Estados 
Unidos, Francia, Holanda, Sudáfrica, China, Japón y Australia. 

 


