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El8%dela poblaclon reglonal sufre dlabetes

'y Guisasola advierte de que «va a mas»

La campana de vacunacién contra la gripe empezara en la Comunidad el 15 de octubre

VALLADOLID.— El 8% de la po-
blacion de Castilla y Ledn tiene al-
guna alteracion metabdlica rela-
clonada con la secrecion de insu-
lina, lo que supone que estén en
un estado pre-diabélico o enfer-
mos de diabetes, una enfermedad
gue «va a mas», segun el conseje-

ro de Sanidad, Francisco Javier

Alvarez Guisasola.

El consejero, guien participé
ayer en Valladolid en la inaugura-
cion de un congreso nacignal s0-
bre esta enfermedad, aseguré que
{a evolucidn de este mal en la so-
ciedad €3 «muy preccupante»
desde ¢! punto de vista sanitario,
econdmico ¥ de la salud de la po-
blacion, ya que todavia no tiene
cura, informa Ical.

El cambio en el eslilo de vida y
en las dietas alimenticias es para
Guisascla la razon fundamental
del incremento de casos de diabe-
tes en la Comunidad y anadié que
los tratamientos actuales consi-
guen que la vida de los enfermos
sea o mas similar posible a la de
una persona normal.

El titular de Sanidad subrayd
que los tipos de insulina son cada
vez «méas perfectosy, con vias de
administracion «mas modernas»
¥ que permiten un dia a dia de ios
diabéticos «mas confortablen con
la enfermedad.

Precisamente el control de la
administracion de la insulina, jun-
to con el tratamiento dietético y el
ejercicio fisico regular, permiten

Esther Gil y Francisco Alvarez Guisasola, durante la inauguracidn ayer del congreso nacional sobre I diabetes, / icaL

en la actualidad controlar los sin-
temas de la diabetes, en la que «si
el control se realiza biens las
complicaciones no aparecen o lo
hacen de forma «tardia», ha reco-
nocido.

La XII edicion del «Congreso
Nacional de la Federacion espa-
fiola de asociaciones de educado-
res en diabetes» tratard hasta el
proxime 3 de actubre, de revisary

analizar los aspectos de impor-
lancia relacionados con et trabajo
de los profesionales encargados
de explicar y administrar los tra-
tamientos a los enfermos, y que
tienen un papel «fundamentabs, a
juicio de Guisasola.

La directora de estas jornadas,
Esther Gil, destacd el conjunto de
ponentes que participarén en el
curso, entre los que se encuen-

tran los suizos Jean-Philippe As-
sal y Tiziana Assal y e} profesor
alemdn Norbert Hermanns,
quien presentard por primera vez
«material novedoso» en Europa.

E¥ consejero de Sanidad con-
firmé que la campana de vacuna-
cién de la gripe comenzard el 15
de octubre v sera el dia 8 cuando
ia Consejeria presente el balance
del afio anteriaor.




