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Raquel Barrio, Carmen Marin, Rafaet Arana y Mercedes Galindo, en el acto sobre diabetes.

DIABETOLOGIA REVELA EL GRAN PESO DEL FACTOR AMBIENTAL

Aumenta la diabetes 1
en menores de 5 afos

- Cada vez se registra un mayor nimero de casos de diabetes tipo 1en
nines menores de cinco anos, lo que revela que, ademas del factor ge-
nético, la carga ambiental es decisiva y debe ser controlada.

1 Raque| Serrano

La diabetes tipo 1 estd au-
mentando en los nifios me-
nores de cinco afios. Inclu-
so cada vez se detectan mas
casos que a partir del afio
de edad presentan marca-
dores anticuerpo, lo que
pone de manifiesto que
ademds de los elementos
genéticos, los factores am-
bientales, aunque ain sin
determinar, pueden jugar
un papel sobresaliente. "In-
cluso se han sugerido he-
chos que intervienen en la
vida intrauterina. Uno de
los ejemplos podrfan ser
ciertos enterovirus que
afectan a la madre durante
el embarazo’, segin ha
aclarado Raquel Barrig,
responsable de la Unidad
de Diabetes Pedidtrica del
Servicio de Pediatria del
Hospital Ramén y Cajal, de
Madrid, que ha participado
en la presentacién del
Gran Simposio de la Fun-
dacién para la Diabetes,

que el préximo sibado ce-
lebra en Madrid esta jorna-
da cientifica. Bajo el lema
Hacia un futuro sin compli-
caciones, la fundacién cele-
bra su X aniversario con "el
objetivo de dar a conocer
los avances y necesidades
en esta enfermedad créni-
ca y de manera muy espe-
cial la que afecta a la infan-
cia y a la juventud’, han se-
falado Rafael Arana y Ma-
ria del Carmen Marin, di-
rector y secretaria del Pa-
tronato, respectivamente,
de la Fundacién para la
Diabetes.

Terreno de todos

Por ser una de las enferme-
dades crénicas més fre-
cuentes, los especialistas
consideran necesario todo
el apoyo de equipos en los
que, ademds de expertos en
diabetes pedidtrica, estén
presentes enfermeras edu-
cadoras en diabetes, psicé-
logos y dietistas. "La pre-

INCIDENCIA VARIABLE

En Espafia, la incidencia de diabetes tipo 1, que
representa el 90 por ciento del total de los tipes de
diabetes, presenta un patrén variable dependiendo
de las zonas geogréficas. Asf, y sequdn los datos que
ha aportado Raque!l Barrio, mientras que en
Andalucla y Canarias aparecen las cifras mas
elevadas (20-25 casos por cien mil habitantes),
Catalufia es la menos afectada (3,7 casos) y Madrid
tiene una incidencia media (16 casos). En Iineas
generales, nuestro pals se define como una zona de
afectacién media-alta en relacién con otros paises
europeos. Los escandinavos son los que presentan

las cifras mds elevadas de incidencia.

Sobre la diabetes tipo 2, adn es minoritaria en
Espaiia, aunque empieza a notarse un cierto
repunte, y suele aparecer asociada a la obesidad,
fenémeno que en ios Uitimos aflos ha empezado a
convertirse en una "aterta" de salud.

sencia y labor de estos
equipos representa uno de
los mayores avances en el
contrel de la enfermedad’,
segan Mercedes Galindo,
enfermera educadora en
diabetes del Hospital Clini-
co, de Madrid.

Pero también se produ-
cen innovaciones, atn en
fase de investigacién, en lo
que se refiere al tratamien-
to. Para Barrios, prolongar
el periodo de remisién, fa-
se en la que se mantiene
capacidad para producir
una cierta cantidad de in-
sulina, es uno de los pun-
tos claves, aunque siempre
valorando que los benefi-
cios sean superiores a los
riesgos, teniendo en cuen-
ta que se trata de nifios.

La citada prolongacidn,
que, segun Barrios supone
la disminucién de las com-
plicaciones asociadas a la
enfermedad, se estA inten-
tando con el desarrollo de
una vacuna “en cuyo desa-
rrollo @ investigaci6n inter-
nacional participardn nue-
ve hospitales espaiioles.
Los primeros datos han se-
dalado mejoras a corto pla-
z0, pero hay que esperar a
resultados concluyentes”.

También se ticne en
cuenta el uso de anticuer-
pos monoclonales contra
ciertos antigenos de la cé-
lula beta, "aunque esta es-
trategia presenta el incon-
veniente de tener mis
efectos secundarios que los
que presenta la inmuniza-
cién”. En la clinica aparece
la incarporacién de nuevas
insulinas de accién mas ra-
pida, asi como los sistemas
de monitorizacién conti-
nua de glucosa.



