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LA FEDERACION EXTREMERA DE ASOCIACIONES DE DIABETICOS CELEBRA ESTE FIN DE SEMANA UN CONGRESO EN CACERES

Sanidad advierte del alza de la diabetes,
que ya afecta a unos 78.000 extremenos

| | Extremadura tiene desde hace un afio un plan contra esta | | Vara defiende la investigacion con células madre para

patologia, cuyo aumento se vincula con el de la obesidad

region@estremaura.dperiodica com
CMCERES

‘ M. F. MAESO

1 menes 78.000 personas.

segin las estimaciones

de la Consejeria de Sani

dad y Dependencia, tie-
nen diagnosticada diabetes en Ex-
tremadura, De ellos, el 35% (o sea,
28,000) precisan insulina en su tra-
tamiento —~datos del 2004 extrapo-
lables 1 la actualidad-, bien porque
presentan diabetes mellitus de tipo
1 {enfermedad que consiste, a gran-
des rasgos, en que su organismo no
produce insulina, por lo que nece
sitan que les sea administrada de
forma artificial) o de tipo 2 {si pro-
ducen esta hormona, pero —tam-
bién en una descripcién aproxima
da—es de baja calidad), que ne pue-
den controlar el problema per
otras vias {medicamentos orales y
und dieta equilibrada combinada
con la actvidad fisica).

Ademds, hay una parte de la po-
blacioén (la estimacion varfa segin
la fuente} que desconoce que pade-
cc diabetes de tipo 2, cuyos sinto.
mas pueden pasar desapercibidos.
De hecho, cada afio aparecen en 1
tegl6n 4,100 casas ruevos y el 53%,
de ellos se diagnestica casualmen-
te, “por gjemplo, en una analitica
efectuada por otre motive”, indicy
el jefe del Servicio de Ordenacién y-
Planificacion Sanitaria, Tomds Za-
rallo, Ademds, tanto €l coma el res
to de expertos consultados coinct-
den en advertr que cada vez se de-
tectan mds casos de diabetes, 1o
(ue se relaciona con el aumento de
la obesidad entre la poblacion de
los paises desarrollados, Para hacer
frente a este problema, la Junta pu-
so en marcha hace justo ur afio €]
Plan Integral contra la Diabetes,
que ayer se analizé en el sexto con-
greso de la Federacion Extremens
de Asociaciones de Diabéticos (Fa-
dex), celebrado en Ciceres,

DOBLE OBJETVD # Fste plan tiene
dos objetivas bisicos: prevenir ly
aparicién de la dizbetes mellitus
(fambién conocida simpl o

buscar la curacién de esta enfermedad y otras similares

EN NUMERO

UN PROBLEMA QUE AUMENTA CON LA EDAD
DE EXTREMERGS INSULINODEPENDIENTES, (DTS DEL 2004)
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Fuanin Comasieria de Sanklad y Depardancls

novedades RETINOPATIA Y PIE DIABETICO

2 Dos de las principales
novedades que la Consejeria
de Sanidad planea poner en
marcha en el marco de la
atencion a la diabetes estan
relacionadas con la
prevencion de dos de las
complicaciones mas
frecuentes de esta
enfermedad: la retinopatia
(que afecta a la retina y que
puede provocar ceguera) y el
pie diabético (alteracién o
ulceracion de estas
extremidades, que puede

4 bocar en su

come diabetes, por ser mucho
mis frecuente que la diabetes
insipida) y mejorar la calidad de
vida de las personas que padecen
esta enfermedad. Asi, la labor pre.
ventiva se centra en fomentar los

amputacion),

= Para prevenir la retinopatia,
Sanidad pretende poner en
marcha un programa —que
arrancara de forma

experimental el afio proximo
en un centro de salud aun por
determinar- a través del cual
los médicos realizaran
retinografias (imagenes de la
retina) digitales a sus
pacientes diabéticos, que
examinaran oftalmélogos
tras racibirlas a través de la
red. Asl se podran detectar
antes las retinopatias y, por
tanto, mejorar su tratamiento.
2 Asimismo, con objeto de
prevenir y mejorar la atencion
del pie diabético, Sanidad
tiene previsto facilitar una
especie de ‘cheques’ para que
los diabéticos puedan acudir
al poddlogo, de forma similar
a lo que ocurre con el Plan de
Atencion Dental Infantil.

haitos de vida saludable —funda-
nuntalmente, seguir una alimen-
tadon equilibrada v hacer ejerck
cic, sobre todo entre los mds jGve
ne, para lo que se estdn levando
a abo diversos programas en los
cetros educatives.

n cuanto a los extremefios
que padecen diabetes, las iniciati-
va: de mayor calado pasan por
miorar la prevencion de dos de
la«principales complicaciones de
esil enfermedad: la retinopatia ¥
¢l pic diabétice, si hien todayia
nc e han puesto en marcha.
Acmds, Sanidad tiene previsto
crar un protocole de dispensa-
cin del material, con el que se
urificarin en toda la regién los
crierios para proporcionar a los
palentes los medicamentos y el
miterial que precisan, segin ex-
plia ¢l director de Asistencia Sa-
nigria, Ceciliano Franco.

*ara el presidente de Fadex, Luis
Gerzdler Martes, el Plan Integral

ANTOND BLASOO

contra la Digbetes “estd muy bien
sobre el papel”, peto es necesaric
que se lleve a la prictica. Aparte de
las iniciativas para prevenir las
complicaciones anteriormente ci-
tadas, Martos apunta hacia cuestio-
nes aun por definir como el proto-
eolo de atencidn a nifios con diabe
tes en la escuela. No obstante, el
nesponsable de Fadex reconoce que
en los dltimes afos la atencidn a
este problema en la region “ha me
jerado mucho ¥ nosotros vamos a
seguir Juchando para continuar en
la misma linea™.

ASOCIAGIONES E INVESTIGACION /
También el presidente de la Jun-
ta. Guillermo Ferndndez Vara.
destacé cste avance cn su inter-
vencion en la inauguracion del
congreso de Fadex, celebrado
ayet en Cdceres, y lo relaciond,

Pasa a la pagina siguiente
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Los expertos

alertan del aumento 7 p o
la diabetes en nifios P d d rt' ta d I'-t

de menos de 5 afos O el I IOS Ser epo IS S e e I e

»+ Los casos de diabetes ti-
po 1 entre los menores de
cinco anos han aumentado
en los dltimes anes. El ori-
gen de esta situacion podria
estar en la incidencia de
“factores ambientales mas
agresivos”; factores que in-
cluso podrian afectar al me-
mor a través de la madre du-
rante el periodo de gesta-
cion. Asi lo ha explicado Ia
doctora Raquel Barrio, res-
ponsable del Servicio Pedia-
tria del Hospital Universitario
Ramén y Cajal durante la
presentacién del Simposio
Fundacién para la Diabetes
10 Aniversario, que se cele-
bra este sabado en Madrid.

»» “En los dlitimos afos, ha
aumentado el numero de
nifios por debajo de los cinco
anos que debutan con diabe-
tes tipo 1", sefialo la experta,
que precisé que la situacion
“yaria por comunidades
auténomas. ¥ es que aungue
no se ha observado un incre-
mento de la incidencia ni en
Madrid ni en Catalufa, si se
ha visto un “aumento eviden-
te” en Andalucia. Estas dife-
rencias podrian deberse a la
incidencia en el menor de
“factores ambientales” sin
identificar adn, que podrian
influir “incluso cuando to-
davia esta en el (tero". Con-
sultada por este diario, Ba-
rrios precisé que no cuenta
con datos de Extremadura.

Viene de |a pagina anterior

en parte, con la mejora de las rela-
cienes entre las instituciones y el
movimiento asociativo desde que
Extremadura asumié las compe
fencias en materia sanitaria, Asf-
mismo, teconocio el valor de las
iniciativas que llevan a cabo orga-
nizaciones como Fadex: "1o mads
importante es que cualquier per
sona que padezca una enferme-
dad no se sienta sola, de ahi la im-
portancid de las asociaciones”™.

Por otro lado. Vam se mostrd
partidaric de la investigacion con
células madre pars buscar la cura-
cion definitiva de enfermedades
corno la diabetes; postura que de-
fendié recordande que es cristia-
no. El presidente extremeno ase
gurd gque “acuello que salva vidas
no debe ir en conmra de ninguna
moral”, tesis que aplaudio el
puiblico asistente al congreso, =

Dos extremenos que precisan insulina para tratar su diabetes explican en gué consiste su
tratamiento = Con ocho anos, Carla regula con una bomba las dosis de medicamento

M.F. M.
repnnextrema e perudico com
|| CACERES

El kit de salvamento de Carla Mo-
reno se compone del aparato con
que controls su nivel de glucosa
¥, POT si estd bajo, un Zumo y ca-
ramelos, que confienen aziicares
de absorcion ripida con los que
hacer frente a una posible hipo-
glucemia leve. En caso contrario
—s1 la glucosa estd por encima de
o normal-, ya no necesita inyec
tarse insulina, sino ajustar la can-
tidad que introduce en su orgi-
nismo la bomba que leva en la
cintura. Para ello, eso si, necesita
el asesoramiento de sus padres,
ya que 2 sus ocho anos y aunque
sabe miucho de la diabetes con la
yue convive -y con ellz su fami-
lia- desde €l 2003, atin le quedan
€038 por aprender.

“Cuando foe diagnosticada,
tuvimos que ponernos al dia so-
bre qué era esta enfermedad y
chHmo tratarla”, explica su ma-
dre, Belén Dominguez. Y es que
conmolar el nivel de glucosa {el
de Caria se chequed, como mini-
mo, siete veces al dia) y mantener-
lo dentro del margen dptimo es
umna labor exigente, Pero que afor-
tunadamente van facilitande
nuevos instrumentes como la
bomba de insulina que desde ha-
ce ya mas de un ane usa Carla.
“Aumento 1a calidad de vida de
toda la familia®, dice Belén.

Con otro insoumento menos
sofisticado pero también muy
1til, la pluma de insuling, tam-
bién mejors sensiblemente la vi-
da de Fernando Vega. No en va-
no su convivencia con la diabe
tes se prolonga ya durante mas
de la mitad de sus 52 anos. En es-
te tiempo, ha pasado de tener
que inyectarse la insulina com je-
ringuillas de vidrio que debia
hervir antes de usar, 4 la plhoma,
que lleva en el bolsillo como
cualquier otra boligrafo. “Se pue-
de levar una vida practicamen-
te normal con la diabetes e in-
cluso podetnos ser deportistas
de élite, como el alpimista Josu
Feijoo (primer dinbético en al
canzarla cima del Everesty”,

Y es que aparte de 14 insulina
{que precisan los diabéticos de ti-
po 1 olos que pueden controlar

SLETND

»w En familia & Carla, sus packes y su hammano que, junto a ela, conviven oon € fratamiento para la diabete:

contra la diabetes L0OS PROTAGONISTAS Y SUS TRATAMIENTOS

FERNANDO

Wega Corrales

= PLUMA DE INSULINA

Fernando muestra la pluma de fnsulina que usa
para introducir este farmace en su organismo
gntes de cada comida. Este utensilio sustituyo
hace unos afios las tradicionales feringuillas.

por ofros medios su diabetes de ti-
po 2), las dos vnicas pautas que de
De seguir un diabético -y que son
extensibles a cualquiera—son levar
una dieta equilibradz y hacer ejer
cicio. Lo mds complicado es apren-
der a controlar el nivel de glucosa.
Tanto Fernunde como Carla re
cuerdan cdmo al principio tuvie
ron varias ingresos en ¢l hospital.

CARLA

i
1

“Pero ya hace mucho que no
voy”, comentd la pequena.

Y enseguida su madre le anima
a tocar madera somviente, con la
sonrisa de guien sabe hacer frente
ala diabetes y no piende la esperan-
za de vencerla algin dia. “Su pa-
dre, que es informético, asegu-
ra que los medios tecnolagicos
coma la bomba de insulina se-

Moreno Dominguez

i BOMBA DE INSULINA

Carla Mleva en la cintura su bomba de insuling,
que perimite programar la dosificacion de este
medicamento v lo suministra durante todo ¢l
dig. e vez de las invecciones, puntuales

guirin mejorande, yo soy mas
partidaria de los trasplantes™
El presidente de la Junta. por
su parte, hablé ayer en la inau-
guracisn del congreso de la fe-
deracion de diabéticos de las
posibilidades que ofrece la in-
vestigacién con células madre,
“Se abren tiempos de grandes
esperanzas’, asegurd Vara. =




