0.JD.: 7187
E.G.M.: 57000

Fecha: 27/10/2008
Seccion: JAEN
Paginas. 9

Jornadas para
compartir la
experiencia de
ser diabetico

La provinda contabiliza al aio entre quince
y veinte nuevos casos de diabetes tipo 1

SILVIA RUIZ 5 JAEN
Ladiabetes tipo 1, una enfermedad
que aparece entre jovenes menores
de treintaafios, se incrementoéenla
tltima década. Aungue los investi-
gadores no consiguen aclarar las
causas del aumento, la Asociacion
de Diabéticos de Jaén estima que
la provincia cuenta, cada afio, con
mas de quince casos nuevos.
Los avances de la medicina per-
mitieron que los nifics afectados
dependan menos de sus trata-
mientos. Como afirmé la presi-
denta de la Asociacién de Dia-
béticos de Jaén (ADEN), Maria
Luisa Peralbo, “el concepto, hoy
dia, es totalmente distinto”
“Esta vez, la insulina se adapta
al nifto”. Aun asi, Peralbo consi-

derd que la sociedad no esta con-
cienciada del problema que su-
pone tener que afrontar la do-
lencia “durante toda la vida” y
lamenta la falta de comprension
de los ciudadanos.

Con el objetive de' compartir
las experiencias y conocer las di-
ficultades por las que atraviesan
los padres con hijos diabéticos se
celebrd, ayer, una jornada de con-
vivencia. La actividad cont6 con
talleres ladicos para los peque-
fios, con castillo hinchable in-
cluido. De este modo, los meno-
res comprendieron que “no estan
solos” y las familias, por su parte,
asistieron a las conferencias de
especialistas en la materia. “El
objetivo es que los nifios conoz-
can y aprendan con otros de su

misma edad lo que significa la
diabetes”, asegurd la presidenta
de la ADEN. Peralbo destaca que,
gracias a este tipo de actos, las
familias comentan sus proble-
mas, pierden el miedo y descu-
bren los avances que existen hoy
dia. Los médicos ensefiaron,
ademads, c6mo se vive esta clase
de alteracion en el extranjero.
El éxito de la reunién facilité
la creacion de lazos entre pa-
cientes y médicos “en un am-
biente no sanitario, segiin con-

TALLERES LUDICOS. Los nifios diabéticos pasan un dia de convivencia en el Complejo Juleca.

firmé Peralbo. Durante las jor-
nadas estuvieron presentes cinco
nifios que portaron bembas de
insulina, uno de los tratamientos
mds eficaces y novedosos. La mé-
xima responsable de la ADEN co-
ment6 que el proceso “ha cam-
biado totalmente la vida del
menot, por lo que se consigue
que los menores consideren su
medicacion como algo normal”
Por otra parte, Maria Luisa Pe-
ralbo insistié en que los diabé-
ticos estin totalmente adaptados

a la vida cotidiana y denuncié
que, en ciertas ocasiones, se ven
discriminados, incluso a la hora
de encontrar un trabajo.

Cada afio la provincia cuenta
con mas de quince casos nuevos.
Mientras que el 80% se da en per-
sonas mayores, el 20% restante lo
sufren los pequefios. Por este mo-
tivo, Peralbo animé a las familias
que padecen la dolencia a com-
partir su historia y afrontar
mejor, de esta manera, “una en-
fermedad que no tiene cura”
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