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Consejos visuales del
Hospital oftalmolégoco
Iternacional de Madrid

1.- Retinopatia Diabética: primera
causa de ceguera en Espafia. Nuestro
Director Médico, el Profesor Doctor
José Ferndndez Vigo acaba de dirigir
una tesis desde su Catedra de Oftal-
mologia que como conclusién, ex-
pone que la retinopatia diabética es
la primera causa de ceguera en la
poblacién en edad laboral de Espa-
fia. St usted es diabético, debe vigilar
su vista, ya que la dejadez puede ha-
cer que la pierda. El estudio demues-
tra que los diabéticos tienen 25%
més de posibilidades de quedarse
ciegos que el resto de la poblacion.
2.- La ceguera silenciosa: el Glau-
coma. Tenemos que cuidar nuestros
ojos a cualquier edad, pero se hade
extremar este cuidado a partir de los
45 afos. Por encima de esa edad,
 puede producirse un problema gra-
ve al aumentar la presién dentro del
globo ocular, dafiando el nervio 0p-
tico y causando ceguera. Esta enfer-
medad se llama glaucomay , es co-
nocida como ceguera silenciosa
porque ni tiene sitomas (no duele),
ni avisa. El paciente va perdiendo la
vista de manera gradual, sin darse
cuenta. Por eso es muy importante,
a partir de los 45 afios, medir la pre-
sién ocular una vez al afio (sobre to-
dos si se tienen familiares que han
tenido la enfermedad). Nosotros, en
¢l Hospital Oftalmolégico Interna-
cional de Madrid, tratamos el glau-
coma con gotas, con laser y por pro-
cedimientos quirtirgicos de ltima
generacién. Recuerde, a partir de los
cuarenta y cinco afios, no deje de re-
visar su vista una vez al afio. Hay
i mucho por ver.
\ En el Hospital Oftalmolégico In-
| ternacional de Madrid estamos es-
| pecializados en el cuidado integral
] de los ojos. Si tiene, o cree tener al-
|
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guna patologfa ocular, o simple-

mente se ha cansaso de llevar gafas

y lentillas no dude en ponerse en
| contacto con nosotros.
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