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Siete millones de nuevos casos de diabetes tipo 2 se
diagnostican cada afno

Los expertos calculan que durante este afio se contabilizaran 246 millones de
diabéticos tipo 2 en el mundo. La cifra se disparara hasta alcanzar 380 millones en
el afio 2050, segun auguraron en el Primer Congreso Mundial sobre Manejo de la
Diabetes tipo 2, celebrado en Nueva York.
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Anualmente fallecen cuatro millones de personas victimas de la diabetes tipo 2.
Para vencerla, en pacientes con obesidad moérbida deberan someterse a cirugia
bariatrica. La reduccién quirdrgica de masa corporal es una opcién que es capaz de
disminuir la medicacion en aquellos pacientes diabéticos que lo son por el exceso
de peso. Esta operacién se ejecuta con la pretension de curar el sindrome
metabdlico, donde la diabetes tipo 2 es el principal factor predictivo de la aparicion
de la enfermedad cardiovascular.

La intervencion es efectiva en pacientes obesos con un indice de masa corporal
(IMC) entre 35 y 40. Unicamente entre el 8 y el 10 por ciento que padecen la
patologia sufre obesidad en grado uno y otro 10-15 por ciento obesidad en grado
dos. Por lo que “los pacientes del grado uno que tienen una mala evolucion de la
enfermedad son candidatos a esta cirugia, y los de grado dos deberan ser
sometidos a un seguimiento por parte de los especialistas” advierte el protocolo que
se ha establecido en el congreso.

Por el momento los resultados a tres y cuatro afo corroboran que la obesidad
complica la diabetes y acelera su aparicién. La cirugia bariatrica puede realizarse
con técnicas restrictivas, mediante el bypass gastrico o con técnicas malabsortivas.



