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1. (Esta enlazado ya?

¢Se ha unido su pagina web a la campafa del Dia Mundial de la Diabetes? Si tiene
una pagina web que pueda promocionar el Dia Mundial de la Diabetes 2008, por
favor enlace en los proximos 25 dias con http://www.worlddiabetesday.org o
incluya uno de los banners que encontrara en este enlace
http://www.worlddiabetesday.org/materials/web-banners-0?s=25es. Para las
comunidades de habla hispana o francesa, estamos trabajando a fondo para tener
disponible la pagina web en ambas lenguas a tiempo para el 14 de noviembre.

2. Se buscan: fotégrafos del DMD

Mas de 250 monumentos se iluminaran en mas de 100 paises alrededor o durante
el 14 de noviembre, Dia Mundial de la Diabetes. Los medios mundiales ya
comienzan a pedir fotografias de alta calidad que puedan publicarse
inmediatamente después de los eventos.

Para poder hacer frente a estas peticiones, buscamos fotdégrafos con talento que
quieran proporcionar fotografias nocturnas de la mayor calidad posible, dentro de la
hora siguiente a la iluminacién del monumento.

Si esta dispuesto a llevar a cabo este desafio, contactenos en wdd@idf.org lo
antes posible para poder establecer contacto directo con usted y poder trabajar
para sacar el maximo provecho a esta oportunidad que representa el Dia Mundial
de la Diabetes.

3. Ultimas noticias
> El Desafio Monumental pasa del total de 2007
Faltando 25 dias todavia, hemos sobrepasado el nUmero de monumentos que
participaron en la camparia del afio pasado. En 2007, tuvimos un total de 279

monumentos y edificios emblematicos iluminando el firmamento con el fin de
aumentar la conciencia publica sobre la diabetes. En los Gltimos cinco dias 39



monumentos mas han confirmado su participacion, haciendo un total de 290,
jrealmente increible!

¢Alcanzaremos los 5007 Envie las confirmaciones de edificios participantes a
dominique.robert@idf.org. Vea las dltimas confirmaciones en la lista que hay al
final de este mensaje. Para ver todos los participantes visite
http://www.worlddiabetesday.org/activities/wdd-monument-challenge-
2008?s=25es.

> Camparia para el Google Doodle — 6,500 y subiendo.

Tal y como les informamos hace cinco dias, los amigos del Dia Mundial de la
Diabetes Manny Hernandez de TuDiabetes y David Edelman de Diabetes Daily estan
encabezando una campafia para persuadir a Google y usar su pagina el 14 de
noviembre con el fin de promocionar el Dia Mundial de la Diabetes. Ya cuentan con
6,500 firmas.

¢Ha firmado ya la peticion? Volvamos a unirnos todos por la diabetes y ayudemos
a nuestros amigos Manny y David para que alcancen su objetivo de 20.000 firmas.
Puede firmar la peticién para pedir a Google un Doodle para la diabetes en
http://www.diabetesdoodle.com.

4. ;Como puedo poner luz sobre la diabetes?

Puede resultar abrumador el pensar en iluminar un edificio o conseguir una
proclamacién de apoyo al Dia Mundial de la Diabetes. Pero no tiene por que llevar a
cabo algo de esa magnitud para participar. Esté seguro que este afio todos los
actos de celebracién ayudaran a poner luz sobre la diabetes.

¢Por qué no ilumina su casa en azul la semana del Dia Mundial de la Diabetes?
También puede vestirse de azul el 14 de noviembre. Ese dia todos en su lugar de
trabajo o estudios pueden llevar una camisa azul. Involucre a sus colegas.

Otra posibilidad es publicar un articulo sobre el Dia Mundial de la Diabetes en la
revista o el boletin de su organizacion. También puede intentar que su periodico
local publique un articulo. Le podemos proporcionar la informacion e imagenes para
el articulo. Péngase en contacto con media@idf.org y pidanos lo que necesite.

Puede participar en los actos organizados por las organizaciones locales
representantes de la diabetes. Puede ver la lista de contactos de las Asociaciones
Miembro de la FID en http://www.idf.org/member_associations y puede comprobar
si tendra lugar algun acto cerca de usted en
http://www.worlddiabetesday.org/activities?s=25es. Si no hay ningun acto
programado cerca de usted, ¢por qué no forma un grupo junto a sus amigos? Cada
participante aprendera un poco mas sobre la diabetes.

Haga lo que haga, inspire a otros registrando sus eventos en el calendario de
eventos del Dia Mundial de la Diabetes http://www.worlddiabetesday.org/add-
activity?s=25es.

El dia en cuestién, obtenga fotografias y envielas para que puedan incluirse en la
pagina web. Es facil, si tiene una cuenta Flickr (registrarse en gratuito) descargue
sus fotos en http://www.flickr.com e incluya las fotos en el grupo de "World
Diabetes Day" (http://www.flickr.com/groups/wdd), para mas informacioén vaya a
http://www.flickr.com/help/groups. Si no tiene una cuenta en Flickr puede
descargar sus fotos en http://www.worlddiabetesday.org/flickr-submit?s=25es y las




incluiremos por usted.

Y no se olvide, si no tiene tiempo pero quiere poner luz sobre la diabetes,
participe simplemente con un clic. Encienda una vela virtual en
http://www.worlddiabetesday.org/virtualcandle?s=25es. Webmasters, visite el
mismo enlace si quiere incorporar la vela virtual a su sitio web.

5. Amigos del Dia Mundial de la Diabetes
> GoTrybe.com

GoTrybe.com se ha unido al Dia Mundial de la Diabetes como amigo. GoTrybe es
una comunidad en linea de salud y bienestar para la juventud americana. GoTrybe
quiere poner en marcha a la gente joven. Cada dia los chicos se relacionan con
contenidos relacionados con la salud, la nutricién, la motivacién y el bienestar
ayudandoles a llevar una vida saludable. El objetivo de GoTrybe es ser una fuente
de inspiraciéon capaz de conseguir que la juventud sea activa para luchar contra la
obesidad y la diabetes tipo 2, ajustandose asi al tema de la campafia de este afio
del Dia Mundial de la Diabetes. La mision de GoTrybe es convertir el tiempo
sedentario de los jévenes en actividades y educacién sobre la salud.

En linea con la campafa del Dia Mundial de la Diabetes GoTrybe llevara a cabo
un concurso para encontrar la mejor foto en azul en honor al Dia Mundial de la
Diabetes. Para mas informacion visite http://www.GoTrybe.com/blog. Las fotos
recibidas se incluiran en linea y estaran disponibles en el grupo del Dia Mundial de
la Diabetes.

> The Imperial College London Diabetes Centre (ICLDC)

El Imperial College London Diabetes Centre (ICLDC), Abu Dhabi es el dltimo
amigo en incorporarse a la camparia del Dia Mundial de la Diabetes 2008.

Su campafa Accion para Conocer la Diabetes es una campafa de salud publica y
concienciacion, premiada y bajo el patrocinio de HH Sheikha Fatima bint Mubarak.
ICLDC tiene como compromiso ser un centro donde se proporciona tratamiento,
investigacion y educacion en los EAU.

En 2007, mas de 50.000 personas respondieron a la llamada del ICLDC para
una consulta nacional sobre diabetes y mas de 5.000 personas participaron
andando en el primer maratén para marcar el Dia Mundial de la Diabetes. Este afio
el maratén ANDA EAU 2008 tendra lugar en la capital Abu Dhabi el 14 de
noviembre y se espera la participacién de mas de 10.000 personas.

ICLDC se unira al Desafio Monumental del 2008 iluminando un edificio en azul
para marcar el Dia Mundial de la Diabetes. Puede encontrar mas informacién en
http://www.diabetesuae.ae y http://www.icldc.ae.

6. El motociclista del DMD concienciando en apoyo de los nifios

El amigo del Dia Mundial de la Diabetes Youcef Cummings atraviesa el desierto a
la velocidad de 175 km/h para concienciar sobre la diabetes y conseguir fondos
para los nifios con diabetes. La moto de rallyes de Youcef salta a la vista pues lleva
incorporado el logotipo del Dia Mundial de la Diabetes en inglés y arabe, asi como el
circulo azul en su tanque.



En su ultima carrera, el agotador Rally de Tunez, Youcef se cay6 de la moto y se
rompid el esternén. Sin inmutarse, se subidé a la moto y continud la carrera
terminando en una increible décima plaza y ganando en su categoria. Desde
entonces, la recuperacion ha sido total y esta listo para llevar a cabo su préoximo
desafio en EAU, el Desafio del Desierto y seguir promocionando la concienciacion y
recogiendo donaciones para el programa Life for a Child de la FID.

El Desafio del Desierto en EAU es parte del campeonato del mundo de rallyes a
través de paises. Los 2.500km de carrera tendran lugar desde el 24 al 31 de
octubre y contara con 80 motocicletas, 50 coches y 10 camiones compitiendo entre
ellos a través de las dunas y zonas de arena blanda. El objetivo personal de Youcef
para esta carrera es: "quiero tomarmelo con calma, cuidar la moto del Dia Mundial
de la Diabetes y espero poder terminar en una pieza."

¢Por qué no patrocina su organizacion a Youcef y de paso ayuda a un nifio con
diabetes? Puede participar con tan sélo 5 euro céntimos por kilbmetro en apoyo del
programa de la Federacion Internacional de Diabetes Life for a Child. Visite ahora
http://www.worlddiabetesday.org/the-campaign/friends-of-wdd/wdd-bike?s=25es y
compromeétase.

Saludos cordiales,

Phil Riley en nombre del equipo del Dia Mundial de la Diabetes.
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