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La mayoria de pacientes con impotencia sexual
son diabéticos o padecen cardiopatias e
hipertension

JESUS PONS « ALGUAZAS

Un estudio realizado en el centro de salud de Alguazas por dos médicos
murcianos, Lorenzo Guirao y Luis Garcia Giralda, ha demostrado la
importancia de detectar la disfuncién erectil como indicador de la
presencia de ofras enfermedades asociadas, como la diabetes,
cardiopatias o hipertension arterial. Gracias a este programa, se ha
podido comprobar que tres de cada cuatro pacientes que consultaron
por impotencia sexual presentan enfermedades asociadas como la
diabetes, que aparece en el 76% de los casos estudiados.

Los doctores han Hlegado a estas conclusiones después de analizar los
casos de la consulta de atencién primaria de Alguazas, donde fueron
atendidos casi un centenar de varones, de 55 afios de edad media, para
tratar inicialmente problemas de disfuncién erectil. En el 88,3% de los
casos se consiguid una mejoria con el conocido farmaco Viagra,
ademas de la correccion de las patologias asociadas. -

Gracias a este programa [os médicos han detectado en Alguazas un
alto porcentaje de enfermedades que los pacientes desconocian
padecer y que se empezaron a tratar a partir de ese momento, como la
hipertensi6n arterial, la diabetes, las cardiopatias y el colesterol elevado.
Entre las vias de reclutamiento de los pacientes para el estudio cabe
destacar la importancia de la mujer como principal mévil para la visita al
médico. Ante la dificultad de los pacientes de consultar con el médico
sus problemas de ereccién (sélo el 10% de los hombres acuden
espontaneamente al médico) los dispositivos utilizados fueron carteles
informativos en el centro de salud y la derivacion de pacientes desde el
programa de menopausia, que aborda la sexualidad de pareja.

Hasta un 12% de los pacientes que participaron en el programa lo
hicieron por indicacion de su pareja. Los siguientes canales de
captacién de pacientes mas efectivos fueron los consejos de los
médicos y diplomados de enfermeria, que plantearon la disfuncién
erectil dentro de los programas de prevencioén de salud del centro. El
estudio, aseguran los médicos que lo han llevado a cabo, demuestra
gue el programa de deteccidon de enfermedades es rentable en términos
de costes sanitarios y de calidad de vida.
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