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El 85% de las amtaciones de pie

de los diabéticos se puede prevenir

» Las podologas Elsa Hernandez y Enriqueta Fernandez dieron consejos para evitar complicaciones graves
en personas diabéticas. Recomiendan el lavado de pie con jabon neutro. Las expertas piden a la
Administracion la inclusion de los pod6logos en las unidades multidisciplinares que tratan la diabetes.

WEL DiA, $/C de Tenerife

Entre las complicaciones que
puede provocar la diabetes si no s¢
toman las medidas de prevencidr
adecuadas se encuentran los pro-
blemas en los pies que, en oca-
siones, pueden derivar en ung
amputacion de la extremidad. Ta
como comentd el martes en Iz
Semana Canaria de la Diabetes er
Tenerife la podologa Elsa Her
nandez, “hasta un 85% de las
amputaciones del pie relacionadas
con esta patologia se pueden pre-
venir, seglin datos de la Federacidr
Internacional de Diabéticos™. Her-
nandez aportd otros datos a los
asistentes (entre los que se encon-
traban pacientes, familiares, médi-
cos, farmacéuticos y otros agentes
sanitarios), como que una de cadz
seis personas con esta patologiz
tendra una tlcera en el pie a Ic
largo de su vida, que es precisa-
mente la forma en la que se iniciar
la mayoria de las amputaciones.

Para prevenir esta intervencior
de negativas consecuencias para Iz
calidad de vida de los pacientes, lz
poddloga Enriqueta Fermandez v 1
vicepresidenta del Colegio Oficia
de Poddlogos de Canarias, Els:
Hernandez, ofrecieron la charle
“La diabetes en casa. La actuaciér
del poddlogo ante el pie diabético”
en la Semana Canaria de la Dia-
betes que se estd llevando a cabc
en el recinto ferial de Santa Cruz
de Tenerife. Esta iniciativa, orga-
nizada por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Santa Cruz de
Tenerife y la Asociacion para lz
Diabetes de Tenerife, continuar?
hasta hoy en el recinto ferial cor
entrada gratuita, mientras qus
mafiana tendra lugar una jornade
de convivencia en la plaza de
Cristo en La Laguna.
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Con el paso del tiempo, y si no se
realiza el tratamiento adecuado y
los cuidados preventivos necesa.
rios, la diabetes puede producir uns
disminucion de la sensibilidac
nerviosa, ademsas de alteraciones
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Las podélogas Enriqueta Ferndndez de Lucd (i) y Elsa Hernandez Martin (d), el
martes. durante su conferencia sobre el tratamiento v cuidados del pie del diabético en el recinto ferial / GEDIDA

La diabetes produce
una disminucion

de la sensibilidad,
lo que aumenta

el riesgo en los pies

Una de cada seis
personas diabéticas
tendra al menos una
ulcera en el pie a

lo largo de su vida

en la circulacion sanguinea. Por
ello, los pies tienen un mayor
riesgo de sufrir heridas e infec-
ciones.

Para Elsa Hernandez es funda-
mental visitar al podélogo con la
frecuencia adecnada en funcién de
la situacion del pie y realizar los
adecuados cuidados diarios pet-
sonales, tanto de higiene, como de
uso de calcetines y calzados que
no presionen ¢ rocen la extremi-
dad. Hernandez recomendd el
lavado del pie con jabon neutro, un
secado minucioso de las extremi-
dades, la comprobacién de que el
agua estd a la temperatura ade-
cuada e hidratar bien la piel, entre
otras medidas. Ademas, recalcd
que “no se deben ignorar las heri-
das que aparezcan, aungue no pre-
senten dolor”.

Por su parte, Enriqueta Ferndn-
dez aseguré que “nunca deben uti-
lizarse liquidos callicidas ni tiritas

ya que pueden quemar la piel del
paciente con dizbetes”. Esta podo-
loga afiadié que “en ocasiones hay
ulceras encubiertas bajo las dure-
zas y callos, de ahi la importancia
de acudir al especialista cuando
aparezcan este tipo de lesiones”.
Las dos podologas coincidieron
en reivindicar a las administra-
ciones publicas la inclusion de
estos especialistas en las unidades
sanitarias multidisciplinarias que
tratan la patologia de la Diabetes.
Por otro lado, la consejera de
Sanidad del Gobierno de Canarias,
Mercedes Roldds inaugurd el mar-
tes, de forma oficial, la Semana
Canaria de la Diabetes. En el acto
estuvieron también presentes la
consejera de Asuntos Sociales del
Cabildo Insular de Tenerife, Cris-
tina Valido, y el presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Santa Cruz de Tenerife, Gui-
llermo Schwarz, entre otros.



