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na 2 La DIABETES La asociacion Diabet, de Cuenca, pide que haya ATS especializados en los colegios

Aumentaladiabetes entrelos ninosy
adolescentes por el sedentarismo

Segun Sanidad han
fallecido 1.423
conquenses por
diabetes en 24 afios

Esta enfermedad afecta
a 25 de cada 100.000
habitantes en Cuenca,
media inferior a C-LM

M.S. GALINDO
CUENCA
La diabetes, enfermedad créni-
ca caracterizada por niveles altos
de glucemia, afecta a casi 25 de
cada 100.000 conquenses yenlos
altimos 24 afios se ha cobrade
1.428 vidas en nuestra provincia,
segiin datos de la Delegacién de
Salud y Bienestar Secial. El na-
mero de enfermos estd aumen-
tando, fundamentalmente por
los cambios en el estilo de vaida
de unasociedad cada vez mds se-
dentaria y sobrealimentada,
Esta semana se celebra el Dia
Mundial de esta enfermedad con
el lema “la diabetes afecta a ni-
nosyadolescentes”. ¥ es que aun-
que ¢l tipo mds comiin de este
mal sueleaparecera partir de los
40 anos, “el mimero de nifios y
adolescentes que debutan a eda-
des mds tempranas €sth aumen-
tando”, segtin explica Ia presi-
denta de fa asociacién Diabet de
Cuenca, Carolina Pérez Sinchez.
Esta asociacion, que cuenta
con unos 150 socios, ha prepa-

KR £ ASAPO

CENTRO COMERCIAL

Presentacidn, ayey, de a Semana de la Diabetes en el Centro Comercial El Mirador.

rado distintas actividades para
concienciar sobre el problema
delos enfermos yla necesidad de
la prevencién y la deteccién pre-
COZ que ATTANCATON aYer CON una
presentacion en el Centro Co-
mercial El Mirador y unas mesas
informativas.

Carolina explica que el lerna
de este aflo, que se establece ani-

DiA MUNDIAL
Alolargodetodala
semana la asociacion
Diabet ha preparado
actividades de
divulgacion

PETICION DE LA ASOCIACION
Desde Educacion no
se plantea reforzar
con ATS los centros
educativos de
nuestra region

vel internacional, quiere llamar
la atencidn sobre la prevencion
en los mds pequeros. El tener
cada vez mas ninos ohesos porla
falta de ejercicio y una mala al-
mentacion estd detrds de que ha-
yan crecido los casos casiun 40%
en Jos tltimos afios.

En Cuenca, echa en falta ATS
con formacion especializada en
los colegios para actuar en casos
como el de un cuadro hipoglu-
cémico, en el que el menor pue-
de perder la consciencia. La res-
puesta de la Administracién es
negativaa ello, porque seglin ex-
plica el delegado de Educacién,
Eugenio Alfaro, “serfa duplicar
medios”, Alfaro considera quela
formacidn del profesorado es su-
ficiente para responder en estos
casos concretos, asi como la co-
ordinacién con los centros sani-
tarios.

PLAN ESTRATEGICO

Por su parte, el delegado de Sa-
lud y Bienestar Social, Angel To-
mds Godoy, explica que la idea
esllevara cabola educacidn para
la salud de forma transversal en
los colegios, y dentro de ello, la
diabetes. La promocién de esti-
lossaludablesy la prevencién con
alimentacién correctay ejercicio
fisico; trabajar en el diagndstico
precoz; hacer un buen segui-
miento al paciente; abordar las
complicaciones de los enfermos
y hacer un seguimiento especial
en colectivos mas vulnerables,
son los ejes esiratégicos que se
han marcado en el plan de salud
de laJunta entre 2007 y 2010,



