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Ventana Sindical
. SATSE, Sindicato de Erifermeria

La enfermeria escolar, clave en
el control de la diabetes en el
nino y el adolescente

| Sindicato de Enfermeria (SATSE), con motivo de
E la celebracién def Dia Mundial de fa Diabetes el pré-

ximo 14 de noviembre, reclama la implantacién en
todos los colegios de la figura de (a enfermera escolar,
hasica para que fos nifios y adolescentes diabéticos pue-
dan trecibir su tratamiento, lograr el contral de ia enferms-
dad, prevenir complicaciones, alertar sobre sus sintomas
y fomentar en e &mbito escolar estilos de vida saludables
para ayudar a prevenir la diabetes. El niimero de nifios y
adolescente que sufren diabetes en nuestro pais se ha
elevado notablemente en los Gltimos afios. De hecho, la
diabetes es la segunda enfermedad crénica mas comtin
an la infancia. El crecimiente de! indice de obesidad infan-

 fil, asociada a una vida sedentaria y a los malos habitos

alimentarios, han aumentado los casos de Diabstes tipo
i, y, segun la Fundacidn para la Diabetes, el 17 por cien-
to de los padres con nifios diabéticos ha tenide problemas
en la escotarizacién de sus hijos tras informar al colegio
de la patologia. Este nimero lega al 30 por ciente en los
nifios diabétices entre 3 y 6 afios,

~ SATSE considera que no es justo que ¢l maesiro se
vea obligado a asumir, ante la ausencia de un profesional
de Enfermeria en las escuelas, la administracion de la
insuling y el control y seguimiento del alumno en el tiem-
po que se encuentra en ¢l centro escolar, 1o que en
muchas ocasiones le genera ansiedad e inseguridad.
SATSE reclama asf el pape! concedido por todas las
organizaciones internacionales a la Enfermeria, que la
sitdan coma pilar de Ia prevencin de la enfermedad y fa
puesta en marcha de politicas de salud pablica. Pata ello
es imprescindible que la presencia de fa Enfermeria en
las escuelas se haga efectiva, como ya ocurre en muchos
centros privados de hilestro pais con mayores recursos.
La presencia de la enfermeria en los centros educativos,
también una realidad en muchos paises europeos, contri-
buird a garantizar el buen estado de salud de los alum-
nos, asl como la puesta en marcha de una politica seria v
coordinada de educacién para la salud.

La existencia de enfermeras en los centros escofares
pemitird también desarrollar de forma completa la salud
integral del nifio, sobte todo en aspectos como ia preven-
cién de accidentes, el consumo de drogas, las relaciones
familiares y sociales, portadoras en algunos casos de
malos trates y problemas psiceldgicos, relaciones sexua-
les.... aspectos que deben ser abordados por un profesio-
nal con visién integral de la sakid y que por su formacion

“universitaria este capacitado para educar en contenidos

sanitarios, implaniar, realizar y controlar campanas pre-
ventivas y servir de nexo de union y coordinacién entre
log protfesionales que pueden tratar asuntos relacionados
con fa salud del nifio {médicos, psicélogos, logopedas,

trabajadores sociales...).




