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Sanidad alerta del incremento de diabetes
tipo 11 entre adolescentes por la obesidad

La obesidad afecta a entre el 5y el 10 por ciento de nifios y adolescentes espafioles y las
acciones que se estdn desarrollando van enfocadas a la prevencién de esta enfermedad

FAX PRESS } MADRID

Aunque no hay datos epidemiold-
gicos consistentes por €]l momen-
to, el ministro de Sanidad y Con-
sumo, Bernat Soria, alertd del in-
cremento delos casos de diabetes
tipo Il en nifos y adolescentes,
una enfermedad crénica que tra-
dicionalmente afectabaala po-
blacién adulta pero que, con elin-
cremento de la obesidad y ef se-
dentarismo, estid haciendo su
aparicién en franjas de edad tem-
pranas.

La diabetes tipo I afecta al 6.5
por ciento de la poblacién de en-
tre 30 y 65 afios y en la actualidad
es |a sexta causa de muerte en Fs-
pafia. «La sorpresa ha sido empe-
zar a diagnosticar diabetes tipo 11,
asociada con obesidad y sedenta-
rio, en adolescentes», adelanté
Soria. «Es algo muy preocupan-
{ex, admitié el ministro.

La obesidad afecta a entre ef 5
v el 10 por ciento de nifios y ado-
lescentes espaiioles, segiin las il-
timas encuestas escolares. Las ac-
ciones en las que se est4 incidien-
do en relacién a esta ‘enfermedad
tienen que ver con la prevencion,
y especiaimente de ia diabetes ti-
po Il en nifios y adolescentes.

DIAGNOSTICO PRECOZ. Enla
actualidad también se est4 traba-
jando en el diagnéstico precoz de
la enfermedad -porque se calcula
que en Espafia hay mdsde unmi-  fio de estrategias que permitan  samente se ha elaboradouna gnia  miento de pacientes con diabetes
llon de personas con diabetes ti-  disminuir la variabilidad en la  que da respuesta a cuarenta pre- fipoll

pollynolosaben- yenel dise-  practica clinica, para lo que preci-~  gunitas comunes sobre el trata- Soria, experto en diabetes,
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campo 2l gue se dedicaba antes
de serministro, destacd la impor-
tancia de la investigacién tanto
bésica como clinica y epidemio-
16gica en esta materia. Enla ac-
tualidad, la investigacidn pasa
por el desarrollo de moléculas in-
novadoras paralas complicacio-
nes de la diabetes, nuevas insui-
nas cada vez més eficaces y con
rangos de actuacién que permi-
ten adecuar el tratamiento a la
necesidad del paciente; y enla
terapia celular de las.complica-
ciones de Ja diabetes.

El minisiro de Sanidad y Con-

Las
investigaciones
se centran en el

desarrollo de
nuevas moléculas
e insulinas

sumio avanzé que hay buenos re-
sultados, aunque atin prelimina-
res, en el tratamiento del pie dia-
bético.

En Espaiia hay 6.000 petso-
nas alas que annalmenie se les
amputa total o parcialmente uno
-0 los dos pies como consecuen-
cia de un defecto vascular, com-
binacién de una falta de-irriga-
¢ién y una neuropatia - un dafio
nervioso-. «Los resultados de las
terapias celulares parece ser que
previenen la amputacién y mejo-
ran notablemente el dolor.




