
El ritmo circadiano se
vincula a DM 2

¢.F
La diabetes tipo 2 y los ni
veles altos de glucemia en
sangre se asociarian a
irregularidades en el pa-
trón de sueño y,Agilia se-
gún una amplia investiga
ci6n pangenómica publi-
cada en Nature Genetics.
Un equipo muiticéntrico
internacional ha localiza-
do una mutación que
afectaña al gen que regu-
la la acción de la melato-
nina (hormona implicada
en el ritmo circadiano)

que a su vez se ~IlCU[81"ia
con aheraciones en el
metabolismo de la gluco-
sa. "Ya hay varias investi-
gaciones que sugieren
que existe un vinculo en-
tre problemas de sueño y
obesidad y depresión,
que a SU vez se relacionan

con diabetes", recuerda
Phdippe Froguel, del Im-
perial Conege London
(Reino Unidol.
¯ Nattlre Genetics;DOh
10.1038/ng.290: 10.i038/
ng.288: 10.i038/n~.277.
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