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La primera imagen corresponde al volumen cerebral sangui-

neo de un paciente con diabetes; la sequnda, a una vista del
hipacampo, ¥ la tercera, a un sujete del grups controf,

NEUROLOGIA EN EL GYRUS DENTADO

Mantener los niveles de
glucosa ayuda a prevenir
el deterioro cognitivo

TDM Nueva York
Mantener los niveles de
glucosa en sangre, incluso
en ausencia de enferme-
dad, es una medida impor-
tante para preservar ka sa-
Iud cognitiva, segim un es-
Jtudio que se publica en el
dltime nimero de Annals
of Neurology.

Scott A. Small, de la
Universidad Colurmbia, en
Nueva York, ha indicado
que, aunque hay que hacer
ejercicio fisico, seguir una
buena dieta y tomar los
firmaco necesarios, "nues-
tro trabajo sugiere que me-
jorat ¢l metaholismo de la
glucosa puede ayudar a re-
trasar el deteriore cogniti-
vo asociado a la edad”.

Con inzigenes de alta re-
solucién, el citado grupo
ha visto que se produce
una reduccién de la fun-
cién cerebral en ¢l gyrus
dentado, una de las zonas
asociada a la memoria. En
el trabajo, que ha contado
con la colaboracién del
Instituto Nacional de En-
vejecimiento de Estados
Unidos, de [a Asociacién
Americana de Diabetes y
la Fundacién de Investiga-
citn Cerebral McKnight,
se han mapeado regiones
cerebrales especificas del
hipocampo para ver su
evolucién en diferentes
etapas de la vida en pa-

cientes con diabetes y con
ictus. El trabajo se ha lle-
vado a cabo en voluntarios
¥ en medelo murino con
el objetivo de analizar los
mecanismos bisicos que
tienen lugar en el hipo-
campo con el paso de los
afios.

Balance de niveles

El estudio ha valorado las
medidas de los cambios
que suceden con [a edad,
como ¢l anmento de glu-
cosa en sangre, el indice
de masa corporal, el cales-
terol v los niveles de insu-
lina. Se ha visto que una
reduccién de [a actividad
en &l gyrus dentado sélo se
relaciona con niveles ele-
vados de glucosa.

El estudjo pone de ma-
nifiesto que una de las for-
mas por las que el ejercicio
fisico puede mejozar la
memoria ¢5 reduciendo
los niveles de ghucosa. Es-
tudios anteriores del cita-
do equipe mostraron que
el ejercicio fisico producia
mejoras en la funcién del
gyrus dentado. "Nuestro
trabajo confirma que tne-
jorar el metabolismo de la
ghicosa puede tener efec-
tos beneficiosos en el dete-
rioro cognitive asociado a
Ia edad y puede conside-
Tarse una nueva estrategia
preventiva’




