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Ninos con las enfermedades de papa

Tienen colesterol,
hipertensién, calculos
renales y no pasan de
los doce aiios. Algunos
nifios espafoles
empiezan a sufrir
problemas de salud
propios de adultos en la
cuarentena
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MADRID. Los médicos acos-
tumbran a decir que no impor-
tan los afios que refleja el DNI,
sino la edad-de las arterias, el
corazén o las articulaciones.
Para algunos nifios el interior

empieza a envejecer antesdeal-

canzar la adolescencia. La hi-
pertension, la diabetestipo 2ti-

pica de las personas mayores, -

los cdlculos renales y biliares o
los probiémas con las transa-

1

Cerebro

Los diagndsticos de
trastornosdela
alimentacidn como ol
anorexia y abulimia se
adelantanalos 11y 12
anos
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minasas y el colesterol han de-

-_jado de ser rarezas en las con-

sultas de Pediatria.

Detras de muchos de estos
trastornos esta el exceso de pe-
$0 que acumulan los nifios es-
pafioles. Nuestros pequefios

alinno tienen los problemasde -

los nifios estadounidenses, pe-

ro preocupa cémo aumenta la:
Hace 20

obesidad infantil.
afos sélo un 3 por ciento delos
nifios espaficles tenia sebrepe-
s0, hoy esta cifrase ha multipli-
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Colesterol

Los andlisis de muchos
pequefios recuerdan al
de los mayores: niveles

cado por tres en:el caso de las
nifias y por siete en el delosni-

fios. Laganancia de peso empie-.

za en los primeros afios de vi-
da. A partir de los 3-4 afios sé
empiezan a diferenciar del pe-
so de otros nifios europeos del
entorno y empieza a parecerse
mas a los americanos de Esta-
‘dos Unidos y México. Cuando
1legan a los 12 afios las diferen-
cias respecto a los europeos
son alin mas importantes. Si
10 se ataja, estos nifios dupli-
can suriesgo de convertirse en
obesos en la edad adulto.
Los kilos de mas en Espa-
na ya se han traducido
en una aparicion
precozdeladiabe-
tes tipo 2, tam-

alto de colesterol malo
bajos del bueno ®
v bajos d ” 3
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Higado

de grasas

Organos sexuales = wx .,

Cada vez mas
pequefios alcanzan la
pubertad antes de
tiempo, entre los 7y

s los9aios
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Obesidad

Las cifras de sobrepeso
y obesidad se han
multiplicado por tres en
nifias y 7 en nifos. Es el
origen de numerosas
dolencias crénicasw

e

@

Articulaciones
Se dafian en pleno
crecimiento por el

exceso de pesoyel
sedentarismo

bién conocuia como diahetes
del adulto. El propio ministro

.de Sanidad, Bernat Soria, ha

advertido de que la enfermedad

' se estaba disparando en todas

las edades. Y mostraba cor pre-
ocupacion un dato: la diabetes
tipo 2 se estd detectando a eda-

- des tan tempranas como los 12

afios. Los estudios que maneja
el Ministerio de Sanidad indi-
can queel 10 por ciento dela po-
blacién infantojuvenil tiene ni-
veles de aziicar en sangre pre-
ocupantes.

Diabetes del adulto
La obesidad es uno de los res-
ponsables. mas poderosos de la
aparicion de la diabetes tipo 2.
Habia sido una enfermedad de
adultos hasta que empezaron a
ganar peso los ninos. «Ahora
no es un problema excepcional
en Espaiia, perotampocollega-
mos alas cifras delos estado-
unidenses», apunta Jesis
Argente, jefe del Servi-
¢io de Endocrinologia

Las transaminasas del Hospital Nifo
se elevan por un Jestis. Lo que preocu-
mayor consumo pa a los pediatras es

Péincreas

La diabetes tipo 2,
considerada la
diabetes del "adulto”,
se estd empezando a
detectar a los 12 afios.
El motivo: el exceso de
peso

W W

Vesicula biliar

Cada vez hay mas
nifios sin vesicula biliar
por la formacion de
calculos biliares, Es
frecuente en nifios ¢ue
nacieron de forma
prematura
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Rifiones

Los calculos renales han dejado

de ser una rareza en pediatria
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Hipertensién

Un 5% de nifios >
soportan una 52
tension arterial poco
saludable

porgue los nifios beben poco
agua, toman sal en exceso y
abusan de alimentos
enriquecidos con calcio
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El:exceso de pesoy los

" malos hdbitos de los
chicos esta detras de los
nuevos problemas de
salud infantiles

La diabetes tipo 2,
considerada del adulto,
se empieza a
dlagnostlca:r a nifios de

- 12 afios

Los alimentos
enriquecidos con calcio
y €l exceso de sal han
multiplicado los casos.

- de cilculosTenales -

el-ascenso dramético de-obesi-
dad y suefectoen lasalud al al-
canzar la edad adulta. «Nos
aproximamos a lds cifras des-
afortunadas de Estados Uni-
dos y las préximas generacio-
nes serdn adultos con peor esta-
do de salud. E1 90 por: ciento de
las patologias del adulte estin

relacionadas con el sobrepeso,

desde problenias tan graves co:
mo el cdncer a otras méas bana-
les  como el estrefiimiento»,
apunta Tucrecia Prado, pedia-

tra especialista en Nutricién

del Hospital Ramén y Cajal de
Madrid.

Arterias envejemdas
La salud del corazdn se ﬁJa en

la infancia. Las arterias delos

menores mas obesos ‘dcumil-
lan placas de grasa queles ha-

ce més propensos a sufrir un

ataque al corazén o un infarto
cerebral a edades tan jovenes
como los 30 y los 40 afios. Los
analisis de muchos de estos pe:
quefios recuerdan alos deciial-
quier mayor, ¢on transamina-
sas disparadas, niveles alto.de
colesterol «malo» (LDL) y bajos
del«bueno» o (HDL). Detrisde
estas cifras hay demasiada co-
mida precocinada v chuche-
rias, pobres en nutrientes y ri-
cas sal y grasas saturadas.

La tensién arterial también
se ha convertido en una prueba
necesaria y util en las consul-
tas de Pediatria. La hiperten-
sién infantil ha aumentado en
las dos iltimas décadas, vineu-
lada a la epidemia de obesidad

" y al sedentarismo de nuestros
escolares. Seestima queun 5%
de los nifios y adolescentes tie-

nen un riesgo elevado de tener -
-latensionaniveles pocosaluda-
bles. Esedate suelesubirmasal -

entrar en la adolescencia,

En la hipertensién no sblo
cuentael excesode pesosinola
presencia de sal, un aditivo na-

La britanica Nicola McKeown posa con su hijo Conner, un chico que a los 8 afios ronda los cien kilos de peso

tural gue incorpora en exceso
la comida preparada. Aumen-

talatension delas arterias yla-

presencia de calculos renales.
Para gran sorpresa de mu-

chos padres,las «piedras».en el

rifibn se diagnostican a edades

tan tempranas comolos 50los |
6afios. Aunque noexisten estu-

dios formales sobre el niimero
de easos, la impresién de los

" urblogos y hefrologoses que es-

tdn aumentando en los pacien:
tes mas jovenes. En Estados

Unidos, ineluso algunos hospi-

tales han abierto unidades es-
pecificas para, el tratamiento
de este trastorno. En los afios

70-80 diagnosticar a un chice .

con una piedra en el rifién era
excepcional, ahora Ia presen-

cia de chlcos enlas consultas -

no es inusual.- La misma im-
presion se‘tiene en los hospita-
les espafioles. «Hemos pasado
de ver dos casos al afiode caleu-

 losrenales a una decenax, sefia-

la Pedro Lopez Pereira, urélo-
ga.del Hospltal La Paz, de Ma-
drid. '

bebieron - leche “contaminada

con melamina, utia sustancia .
" quimjca -contamiriants, desa- .
rroflaron cilculos renales

Aquetlos casos fueron ¢elresul:

-tado de una adulteracién con
un producto quimico. Pero en -

los paises occidentales, 1a pre-
sencia de calculos renales esta

més relacionada con un-aditi- -

vo legal, Ja omnipresente sal.

En‘Chmamuchos niftosque

El exceso de sodio debe ex-
cretarse a través de:-los rifio-
nes, pere la sal se'une al calcio
en su salida, creandouna gran

* concentracion de caleio en la

orina y-enlosrifiones. El exce-
so de sales llega conla comida,

las chucherfas saladas, las co-
midas precocinadas y por el

~ consumo de productosentrique-

- cidos con caléio. Ytambién por

el consumo de'bebidas isoténi-

- cas pensadas para deportistas

quesehanconvertidoenunre-

- fresco para muchos chavales. -
Los pequefios también tien-

den a beberpocaagua. No por-
quenolesguste sino porque no
tienen tiempo en ¢l colegio. sus
visitas.al-baiio estan regula-
dasparanoafectaralasclases

Un registro para conocer la

- pubertad precoz en Espaiia

La infancia se acorta en los paises occidentales.

- Cada vez més nifios y nifias alcanzan la puber-

tad antes-de tiempo, entre los 7y los 9 afios, por

-razones que ain no estdn demasiado claras, Por

qué se acortacada véz mas la infancia es adin
un enigma, aungue existen numerosas teorias

para explicar estanueva tendencia. lamas ' -

consolidada es la reciente explosién de cbesi-
dad infantil. La edad en la que la madre tuvo su
primera menstriacion,también es decisiva
para pronosticarel desarrollo de las nifias,

‘Aunqgue los expertos tienen en cuenta otros

aspectos,.como el efecto de fendmenos de estrés -
- osituacioties traumaticas yla mayor presencia
- de-compuestos hormenales efi el entorno.

Espafia participa en un ensayo etiropeo de la
Sociedad Europea de Endocrinologia para

. conocer el papel delos disruptores endocrines,

esas sustancias quimicas presentes.en alimen-
tos, cremas, piasticos... capaces de alterar el
sistema hormonal. El estudio terminar el
préximo aio y ofrecera informacion valiosa.
Jestis Argente; jefe del Servicio de Endocrinolo-
gia Pediatrica del Nifio Jests tarbién ha
impulsado en Espafia un Registro Nacional
Epidemiolégico, pionero en todo el mundo.
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pérolo cierto es gue a vecesso-
lo beben durante las comidas.
Beber agua es la mejor for-
ma de prevencion, ha medida
que deben tener en cuenta los

chicos con antecedentes fami-

liares de calculos renales,

Nifios sin-vesicula

Los ciryjanos pediatricos tam-
bién han dejado de sorprender-
se cuando se encuentran auno -
de sus pequefios pacienies con
caleulos biliares. La solucion
ineludible es ]a extraccion de
Ja vesicula biliar, por lo que el

" niimero de nifios giie viven sin

esta pieza del aparato digesti-
vo empieza a crecer. «El incre-
mento de casos es notable en
los iltimos diez afios y casi
siempre optamos por extraer
la vesicula porque tarde o tem-
prano nos dara problemas, La
calidad de vida de estos nifios
noseresiente después», cuenta
Francisco QOlivares, jefe de Ci-
rugia Pedistrica deLa Paz. .
Por una vez, ni la obesidad
ni la mala alimentacion estan
detras’ de este problema. Los
factores son diversos pero uno
de ellos es el éxito de la Medici-
na. «Losnifios prematuros que
hoy se salvan por los avances
€n neonatologia son un impor-

. tante girupo de riesgo». Si hay
_ problemas en la vesicula em-

pieza a dar la cara a partir de
los cinco afios.



