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Todos los centros de
Salud de laregion

dispondran en 2009
de teleoftalmologia

Este sistema evitara el desplazamiento ala
consulta de 6.000 pacientes diabéticos

SONIA BARRADO

LOGRONO. Antes de que finali-
ce 2009, 1a Consejeria riojana
de Salud prevéimplantar en to-
. dos los centros de Salud de La
Rioja la teleoftalmologia, un
novedoso sistema dé consulta
via internet entre los médicos
de familia y los especialistas
de Oftalmologia para el diag-
ndstico de patologias en la reti-
na, en los casos de pacientes
-diabéticos.

Esta nueva prestacién co-
menzd a funcionar el pasado
noviembre en el Centro de Sa-
lud de Najera y evitard que
6.000 riojanos al afio tengan
que desplazarse a la consilta
del especialista, lo que aporta-
ra mayor comodidad a los pa-
cientes diabéticos.

Rapidez en el diagnéstico

LaTeleoftalmologia otorgama-
yor rapidez ‘en el diagnéstico,
puesto que, a través de sumédi-
codefamilia, el paciente obten-
dra una valoracion de su reti-
na{enconcreto, setratade una
complicacién ocular de la dia-
betes, causada por el deterioro
delos vasos sanguineos querie-
gan laretina). Este nuevo siste-
ma de consulta via internet po-
sibilita que el médico de Aten-
cion Primaria conozcea el esta-
do de la retina de su paciente
realizado por un oftalmélogo,
sinnecesidad de que esaperso-
na se desplace al hospital. E1

procesoseiniciaenla consulta
del médico de familia, gue es
quien realiza la peticién de in-
terconsulta y continda con la
toma de fotos en el Centrode Sa--
lud mediante el retindgrafo v
la descarga delas imagenes en
el ordenador. :

Mediantela historia clinica
electronica, se envian las iméa-
genes por internet al especia-
lista de Oftalmologia, quien
las interpreta, elaborando un
informe con el diagnésticoy la
pauta a seguir.

Encasodeque el médico de-.
tecte patologia retiniana o lo
considere necesario, el pacien-
te sera citado, a través del Hos-
pital San Pedro (situado en Lo-
grono), enla consulta de Diabe-
tes, con el objetivo de iniciarel
tratamiento oportuno. Ade-
mds de evitar nuimerosos des-
plazamientos anuales, facili-
tando el diagnéstico del oftal-
mologo gracias al uso de las
nuevas tecnologias, de aumen-
tar la comodidad del paciente y
disminuir les efectos secunda-
rios {al no necesitar dilatacion
pupilar), asi como agilizar no-
tablemente la asistencia al ciu-
dadano, la teleoftalmologia su-
pone una nueva prestacion de
ios centros de salud riojanocs
que favorece la integracitn en-
tre los dos niveles asistencia-
les de Atencidn Primaria y Es-
pecializada.

Para ello, ha adquirido tres

nuevo método no necesitara dilatacion pupilar

La Consejeria de Salud
ha invertido 78.500
euros para desarrollar
el nuevo servicioenla
comunidad auténoma

retinégrafos o camaras fotogra-

" ficasnomidriaticas (sindilata-

cion de la pupila),y seesta apro-
vechando la misma herramien-
tadelahistoriaclinicaelectré-
nica, gue ya se usaenla aplica-
cion de la teledermatologia.
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La extension de la historia
clinica electronica y los avances
ensisiemasdelainformacion es-
tan posibilitando el desarrollo
dela Telemedicinaen La Rioja,
Asi, Salud desarrolléenlos pri-
meros meses del 2007 el siste-
ma de Telecardiologia, mien-
tras gue en diciembre de ese
afio pusoenmarchalaTeleder-
matologia. Ambos sistemas de
consulta se hacen via internet
vy permiten que los médicos de
los centros de salud puedan co-
necer el diagndstico realizado
por el especialista a su pacien-
te, sin necesidad de que éste se
desplace al hospital.




