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EL OBJETIVO: PREVENIR COMPLICACIONES

Las boticas corunesas
refuerzan la atencion al
paciente diabético

LGV

El Colegio de Farmacéuti-
cos de La Coruna ha pues-
to en marcha una campa-
fia informativa dirigida a
los pacientes diabéticos
para prevenir posibles
complicaciones mediante
un buen control de sus ni-
veles de glucosa. Para ello,
a través de la campana
Conviviendo con diabe-
tes. Inférmate en tu far-
macia, las 507 farmacias
de la provincia distribui-
ran folletos informativos .
a los usuarios para ense-
fiarles que en las oficinas
de farmacia también pue-
den recibir el asesora-
miento que necesitan.

Tal y como explicé Rosa
Lendorio, presidenta del
COE durante la presenta-
cion de la campaifia la se-
mana pasada en el salon
de actos del colegio, “la
diabetes es una enferme-
dad crénica que, a largo
plazo y si estd mal contro-
lada, puede dafiar el fun-
cionamiento del corazon,
los rifiones, los ojos v el
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sistema nervioso, por lo
que cobra importancia el
control de la enferme-
dad”. Entre los consejos
que se pueden dar desde
la farmacia estan los que
se refieren a la alimenta-
cion, el ejercicio fisico y
los medicamentos. En es-
te sentido, recordo que
“los diabéticos deben se-
guir un plan de alimenta-
cién saludable, individua-
lizado y siguiendo unos
horarios establecidos”.



