Fecha:  01/01/2009
Seccion: SALUD
Paginas. 84

0.JD.: 40806 -
E.G.M.: 491000

dres

Padres Salud prevencion

La colaboracion del colegio es fundamental para el bienestar del nifio.

Diabetes

Los nifios diabéticos pueden hacer una vida ca-

si normal si estan bien controlados. Hay gue mi-
rar sus niveles de glucosa en la sangre antes de
las comidas, calcular la cantidad de azticares que
pueden tomar e inyectarles insuling, la sustancia
gue su pancreas no puede fabricar y que necesitan
para metabolizar los hidratos de carbono. En casa
y en el cole necesitan atencion contante.

¢Qué informacion
darenlaescuela?

Cartilla para
el profesor
Contiene datos
sobre la enfer-
medad y sobre el
nifio. Se puede
solicitar en la uni-
dad de diabetes
de un hospital, en
una asociacion de diabéticos
o en el nimero 902 301 334.

4 Conocer los simtomas de hi-
poglucemia {descenso del az-
cur en la sangre): palidez, su-
dor frio, temblores. sensacion

No e fideil para los padres de-
Jar a su hijo diabético en ma-
nos de otras personas. Pero
pucden sentirse algo mds con-
fiados si consiguen estable-
cer una relacion estrecha con
sus profesores y se aseguran
de que en el colegio conocen
la enfermedad de su hijo y las
posibles complicaciones.
Cuando hay un nifio dia-
bético en clase, profesores,
cuidadores y comparicros de-

Afonia ;Aquésedebe?

La ronquera se debe a un trastorno en las cuerdas vocales, que puede estar causado por
una serie de problemas, desde un catarro hasta un esfuerzo con la voz. Si ademas de
ronquera el nino tiene algun sintoma de enfermedad, hay que consultar con el médico.

Infeccion

Un virus.

El nifio se despierta por la
noche con una tos ruda,
ronca, perruna. En oca-
siones tiene dificultad res-
piratoria.

Respirar el aire fresco de
la noche en la ventana o
la terraza o abrir el grifo
de agua caliente y respi-
rar el vapor que se forma.

| Tratamiento | Sintomas |
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ben ayudarle sin sobreprote-
gerle para que la enfermedad
no interficraen su vidaescolar.
¢ Qué pueden hacer por €17

1 Respetar sus horarios de co-
midas y procurar que no se sulte
ladieta. Sualimentacion puede
ser parecida a la de los compa-
fieros, solo es necesario con-
trolar la cantidad de hidralos
de carbono que toma. La per-
sonil encareada del comedor
tambicn debe vigilar que los

companeros no le ofrezean co-
sds que no puede tomar.

2 Vigilar sus indices de gluco-
sa antes de la comida v de la
gimnasia, para evitar que ten-
sasubidas o bajudas bruscas.
3 Permitirle salir al servicio
cuando lo pida. Cuando estos
nifos tienen exceso de glucosa
en sangre (hiperglucemia) ne-
cesitan hacer pis con frecuen-
cia. lo que hace que la hiper-
glucemia descienda.

de mareo, visidn berrosa, per-
dida de interés por laclase... Si
st situacion no se resuelve,
¢l nifo puede desmayarse en
poco Liempo.

5 Avudarle si sufre una hipo-
glucemia, ddndole un terron
de azticar o un zumo para esta-
bilizarle. Cuando el nifio tiene
sintomas més graves, el prole-
sor debe procurar que alguien
experto le inyecle glucagdn y
Hamar a los padres.

Nodulo

Alergia

Perros. gatos, poivo,
contaminacion.

Episodios esporadi-
cos de tos seca, ron-
ca, junto a conjuntivi-
tis, rinitis y dermatitis.
Dificultad respiratoria.

Antinistaminico, Tomar
muchao liquide, ni muy
frio ni muy caliente.
Mantener cierta hume-
dad ambiental.

Reflujo gastroesofagico

Salen pequenas cantidades de co-
mida del estémago hacia la faringe.

Al bebé le llegan a la boca bocana-
das de restos de alimento junto con
los 4cidos del estémago. Es propen-
S0 a coger catarros y engarda poce.
Puede tener anemia.

Mo acostarle después de comer,
levantar el cabecero de la cama y
otras medidas que solo puede acan-
sejar el doctor.

Sobrecarga de voz

Gritar, chitlar
o cantar forzado,

Solo ronquera.

Tratar de no hablar.
Beber mucho figuico
para hidratar las mu-
cosas.

Roces de las
cuardas vocales.

Ronquera
progresiva que no
se quita.

Correccion delo-
no e voz con el
foniatra v bajar el
nivel de ruidos de
la casa,
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