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LA NUEVA TERAPIA FORMA PARTE DEL PLAN INTEGRAL DE LA JUNTA

El Reina Sofia utiliza infusores
de insulina con 59 diabéticos

© Son sistemas
subcutaneos que
sustituyen la funcion
del pancreas

© Los dispositivos
son equipos del
tamarno de un
teléfono movil
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OCHOOUS

e | hospital universitaric
e Feina Sofia estd tratan-

do a 59 pacientes con
e (i betes tipo 1 median-
te sistemas de infusién sub-
cutinea de insulina que sustitu-
ven la funcidn del pincreas y les
permite llevar un buen control
de su enfermedad.

La Junta de Andalucia ha infor-
mado en un comunicado de que
esta terapia, que forma parte del
Plan [ntegral de Digbetes de An-
dalucia impulsado por la Conse
Jeria de Salud, resulta “muy efl-
caz” en el control de los pacien-
tes que presentan serias dificul-
tades para el manejo de su enfer-
medad con las pautas de trata-
miento tradicionales.

Los infusores son equipos del
tamane de un teléfono movil
que se pueden calocar en el ab-
domen, ghiteos o miembros in-
feriores y facilitan el suministro
regular de insulina de forma
subcurdnea a modo de goteo du-
rante todo el dia. Ademads, per-
miten enviar dosis antes de las
comidas principales para imitar
el funcionamiento del pincreas.

El endocrino Rafael Palomares
ha destacado como principales

SAMOTHET MOFENS

»» Una paciente digbética muestra su dispositiva de insulina

ventajas “un mejor control de la
glucemia, menor incidencia de
hipoglucemias severas y mayor
flexibilidad en los hdbitos de vi-
da y horario de comidas™.
Ademds, ha explicado que “los
pacientes ¢on estes infusores de-
ben realizarse muchos andlisis
de glucemia capilar, pues el dis-
positive no mide la glucosa en
sangre”. Estas personas desarro-
llan las habilidades necesarias
para el correctc manejo del infu-
sor ¥ de su enfermedad y man-
tienen unas adecuadas condicio-
nes de asepsia para evirar infec-

ciones en el punto de insercion
del catéter, Bn el caso de los
adultos, usan los infusores 10
mujeres que han sido o van a ser
madres, lo gue facilita que alcan-
cen niveles de glucemia adecua-
dos para el embarazo, mientras
que 23 personas lo emplean por
descompensaciones graves y dia-
betes inestable, 5 por hipergluce-
mia matuting v 3 personds mdis
por atras indicaciones.

Por su parte, el pediatra ende-
crinélogo Joaquin Gomez Viz-
quez ha apuntado que “ne hay
edad de inicio limite para esta

terapia, pues va a depender de la
educacion diabetoldgica del
nifo y¥ la familia. Actualmente,
los ninos mds pequeiios con in-
fusores de insulina tienen entre
4y 5 anos". Los infusores ayudan
a controlar muy bien la diabetes
tipe 1 en ninos y permite tran-
quilizar a los padres. En este sen-
tido, ha senalado que los pe-
quenos y jovenes “estdn acos-
tumbrados a manejar ordenado-
res, maviles ¥ otras nuevas rec-
nologias y. por ello, es asombro-
50 lo pronto que aprenden a ma-
nejar el dispositive”. =




