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Valencia.- ElI Ayuntamiento colabora en un proyecto
para detectar la diabetes, que padece uno de cada
siete valencianos

VALENCIA, 24 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia, en colaboracion con la
Asociacién Valenciana de Diabetes, impulsa el dltimo proyecto de esta entidad,
llamado 'Tres dias con tu diabetes' y que tiene como objetivo detectar y tratar a las
personas que pueden estar afectadas por el tipo Il de esta enfermedad, que padece
uno de cada siete valencianos, informaron hoy fuentes del Consistorio en un
comunicado.

La propuesta, que cuenta con la participacion de la fundacion DKV, pretende "dar
a conocer la diabetes, sus cuidados y complicaciones y su importancia para la salud
y para la asistencia sanitaria”, subray6 la concejala de Sanidad, Lourdes Bernal,
quien apunté que "la diabetes es una enfermedad de alta prevalencia en la
sociedad valenciana".

Asi, indic6 que "es muy necesaria la prevencién, especialmente cuando existe
predisposicion familiar". Igualmente, "la deteccion de la enfermedad y el saber
como tratarla son fundamentales para tener mayor calidad de vida", dijo.

El programa consta de una serie de actividades que se desarrollaran a lo largo de
tres dias, a partir de la ultima semana de enero, en todos los barrios de Valencia, a
través de las Juntas Municipales de Distrito.

La primera jornada se dedicara a la deteccion de la enfermedad. Un equipo de
enfermeros realizara controles de glucemia. También se informara de los riesgos de
padecer diabetes a los potenciales pacientes mediante un test.

Durante el segundo dia se trabajara la prevencion. Se incidira en el fomento y la
adopcion de habitos de vida saludable como el ejercicio fisico, la alimentacion
adecuada y las revisiones médicas periddicas.

La educacion diabetoldgica de aquellas personas que ya padecen diabetes tipo 11
ocupara el tercer dia.

El Centro Municipal de Actividades para Personas Mayores Salvador Allende, del
distrito de Transitos, ha elegido como punto de encuentro el mercado municipal de
Torrefiel. El Centro de la Amistad, del distrito Exposicién, desarrollara el programa
en el mercado de Algirés. El centro de Trafalgar del Maritimo, en el mercado del
Cabanyal, y el centro de la Olivereta de Patraix, en el mercado de Jesus.

La iniciativa también la incluye el centro de mayores de Reino de Valencia y el de
Russafa. Este Gltimo ha elegido para la cita el mercado de este barrio. Y finalmente,
hay que mencionar el centro de Arrancapins del distrito de Abastos, cuyo punto de
emplazamiento sera el mercado de Jerusalem.



No obstante, el programa 'Tres dias con tu diabetes' también se desarrollarad en
todos los centros municipales de actividades de personas mayores mencionados.

"La causa de la diabetes tipo Il se halla muy relacionada con la genética, pero
también esta muy influida por los habitos sedentarios y poco saludables. Por otro
lado, se ha demostrado una vinculacion directa entre obesidad y este tipo de
diabetes", resalté Lourdes Bernal.

Por eso, la edil de Sanidad manifesté que "es muy importante un cambio de
actitud hacia la enfermedad. La prevencion y la deteccién precoz ayudan a retrasar
0 a anular la aparicion de la diabetes".

Para mas informacion, la Asociacion Valenciana de Diabetes cuenta con el
teléfono de contacto 96 348 15 88; la pagina web www.avdiabetes.org y el correo
electrénico: info@avdiabetes.org. Asimismo, para informacion sobre los Centros
Municipales de Actividades para Personas Mayores pueden llamar al teléfono 010 de
informacién municipal.



