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Luis Felipe Pallardo |

Mas clanetes |
G Stacional |

existente entre interraciaiidad y
diabetes gestacional se han venido
desartsilando en palses de tradicion |
piurirracial, como Estados Unidos, ‘
Alli se ha comprobado que tanto los
afroamericanos como los gue ‘L
elios llaman hispanos o faiinos |
{poblacién procedante de México y ¥
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Los estudios entorno a la relacion !
|

i

Centroamérica, fundamentalmente)
tienen una mayor incidencia de
diabetes gestacional que los
caucasicos. En los hospitales i
espafioles, debido a ia mayor afluencia ||
de inmigrantes registrada enlos |
dltimaos ahos, también estamos \
observando este fenamenc y

constatamos que. efectivamante, en !
mujeres afroamericanas e %
hispanocamericanas se da un mayor 1
numero de casos de diabetes en |

general, y gestacional en particular,
¢Por qué se produce esta situacion? ‘

Entendamos que puede haber
factores genéticos y que también

pueden nfluir los habitos alimenticios. I
Es decir. ademas de la cuestion étnica. !
muy posibiemente también juegan un !
papel los patrones distéticos de }
t
|

una poblacién con unnivel cultural
diferente y enla que hay menor control
delaobesidad, o que favarece la |
aparicion de la enfermedad. |
Hay que decir, no obstante, que, aun
cuando la diabetes se diagnostique \
en el embarazo, se trata en muchos |
¢asos de una diabetes previa. |
Lo gue ocurre es que, coma la sanidad !
de los paises de los que provienen esta
menos desarrollada gue 1a nuestra.
estas mujeres no saben gque son
diabéticas hasta que no seles
somete aun analisis.

£S JEFE DE ENDOCRINCLOGIA
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