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La prevencion,
la mejor
solucion para
la diabetes

La campaiia de deteccion precoz
de diabetes en {a provincia

de Guadalajara es fruto de

un convenio de calaboracion
firmado en agosto de 2007
entre |a Direccién general de
Salud Piblica de la Consejeria
de Sanidad y el Consejo G i
de Farmacéuticos de Castilla-La
Mancha por el gue se establece
una serie de acciones en
materia de educacién sanitaria
y farmacovigilancia, y mas
concretamente, a través de

Ia elaboracidn de materiales
didacticos y el papel del
farmacéutico como un activo
importante en la promocién de
la salud y la prevencién de la
enfermedad.

La puesta en marchade la
campafha ha contado como
pilares importantes con el
patrocinio de dos laboratorios
farmacéuticos, Menarini
Diagnostics y Lilly, yla
aportacion econdmica de la
Consejeria de Salud y Bienestar
Social, que asciende a 104.190
euros, una cuantia que puede
verse incrementada en un futuro
de proseguir ¢on las acciones
de prevencion y deteccién
precoz de la diabetes, tal y como
corrobord el delegado de Salud,
Juan Pablo Martinez, durante la
presentacién de resultados de
una enfermedad que padecen
actualmente en Espaita en
torno a los cuatro millones de
personas, de entre los cuales
30,000 son nifios de entre cero
¥ 15 afios, y 400 se localizan

en la regién. Por su parte, en

la provincia de Guadalajara
existen algo més de 400
diabéticos.

Como complemento a esta
campaiia de promociény
fomento de todas aquellas
inicativas que sirvan para
mejorar la calidad de vida del
diabético, se esta elaborando
un diptico infarmative que se
repartird en breve a través de la
red de farmacias participantes
en la campana y con los que

se pretende informar a todos
los diabéticos de la existencia
de la Asociacidn provincial de
Diabéticos de Guadalajara, las
actividades que realizan, sus
cuotas o sus horarios,

Junto a estas iniciativas, el 4 de
noviembre volverdn a realizarse
las mediciones de glucosa en

el Hospital Universitario de
Guadalajara con motivo del Dia
Mundia) de Ja Diabetes, una
opcién que en 2008 utilizaron
500 personas,

—

Tomés Martinez, Juan Pablo Martinez y Valentin Remartinez, durante Ia presentacion de los datos.
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Los farmacéuticos realizan 2.461 pruebas
de deteccion precoz de la diabetes

@ Un total de 31 personas obtuvieron cifras indicativas de poder padecerla

Los resultados de 1a campafia de deteccién precoz de la diabetes pues-
ta en marcha durante los meses de octubre y noviembre por el Calegio
de Farmacéuticos de Guadalajara, en colaboracidn con Ia Delegacién
de Salud y Bienestar Social de Ia Junta de Comunidades y la Aso-
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El presidente Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Guadalajara,
Tomds Martinez Anca, presentd
durante la mafiana de ayer los
tesultados de lz campafia de de-
teccién precoz de fa diabetes en [a
provinciarealizadaen colaboracién
con a2 Asociacién provincial de
Diabéticos de Guadalajara y fa De-
legacidn de Salud y Bienestar Social,
representadas por el presidente def
colectivo de giabéticos, Valentin
Remattinez, y el propio delegado
deSalud en'Guadalajara, Juan Pablo
Martfnez.

Los niimeros del estudio

Losdarosobrenidogalolargodedos
meses—desdeel 1 deoctubre hastael
30 de noviembre de 2007 se deri-

van del esmudio de campo realizado

a uavés de 89 farmacéuricos y 57

farmacias participantes, estableci-

mientos que se fan encargado de -

En uno de los tres casos
derivados a urgendias
el paciente presentaba
un valor de ghucosa
de 560 mg/d),

l;acer las mediciones de los valores
¢ glucosa por puncién capilar en
todga{s a.quclﬁs personas ma;)ores de
18 afios que desconocieran tener
valofes de glucosa en sangre por
encimadelos normales, establecido
en los 100,y 126 miligramos.

De acietdo a estos pardmetros
que establecen e grupo-de riesgo,
¢n el estudio participaron un total

“de 2483 personas perrenecientes

a 27 municipios de la provincia.
Deel total, se realizaron mediciones
de plucosa a 2.461 personas, repi-
tiéndose una scgunda prueba en
111 cases. Aunque inicialmente la
prucba cstaba destinada a personas
no diabéticas, 31 delos parricipan-

ciacién provincial de Diabéticos, arrojan una participacién de 2.483
personas pertenecientes a 27 municipios de la provincis, I realizacitn
de 2.461 mediciones de glucosa y Ia deteccitn de 31 casos con signos

clares de padecer esta enfermedad.

tes en ¢l estndio eran va diabéticos
diagnosticados questlo quetfan co-
nocersus niveles deazicar. Aproxi-
madamente el 60 por ciento de Jos
participantes fueron mujeres y; en
una proporcién similar, mayores de
60 afios.

El 50 por ciento de fas perso-
nas que participaron en ¢ estudio
tenfan tres o mds facrores de ries-
go asociados a la diabetes, como
sobrepeso, hipertensién arterial,
trastornos de regulacién de la ghu-
cosa o antecedentes familiares de
diabetes.

Laintervencidndel farmacéusico
fue aceptada por €1 99,8 por cienco
de los participantes, consistiendo
fundamentalmentecn lacnmregade
dipricos especificos de la campafia
(54,2 por ciento), recorendaciones
de medidas higiénico terapéuticas
(30,8 por ciento) y la derivacién de
los pacienresasu médico cuandose

"considerd necesario.

Del total de mediciones, 55
personas s derivaron a su médico

decabecera, mientras quetres casos
se derivaron a urgencias. Es intere-
sante destacar que en uno de estos
uleimos casosel paciente presentaba
un valor de glucosa con riesgo para
su salud de 560 miligramos por
decilitro, por lo que un equipo
médico tuvo que administrarle
insulitiz parz cvitarun posiblecoma
hiperglucémico.

Corno resultado de la campafia,
31 personas, o que equivale al
1,5 por ciento de fa poblacién del
estudio, tenfa cifras indicarivas
de padecer diaberes, es decir, con
niveles superiores a 126 miligra-
mos. En este sentido, por cada 67
petsonas que serealizaron la prueha
sc detectd un caso que desconocia
su enfermedad. En cuanto a fos
casos de prediabetes, con niveles
inferiores a 126y superiores a 100
miligramos, €l 6,5 par clento su-
frfan alteraciones de fa glucosa en
ayunas, ¢s decir, uno de cada cinco
tenta alterado su valor de azticar en
ayunas,



