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El 40% de los pacientes de
los internistas son diabéticos
| Redacción
El inten~sta atiende a apro-
ximadamente un 38-4° por
ciento de pacientes que son
diab~tiros: "Este elevado nd-
mero de afectados revela el
papel cmcial del internista
en esta patologia crónica,
especialmente cuando el pa-
riente se encIlentra desesta-
bilizado’~ ha destacado Pe-
&o Conthe.

El perfil del paciente dia-
bético atendido por el inter-
nista es de edad avanzada
con comorbilidad aguda ~~
crónica, quc ingresa en los
ser~i~ los de medicina inicr-
na por su ]latologia asociada
~~ p~,l una c~nlplieacic~n do
la C]]L/?e/t’~ Por esta taz(ill,

li~t,i i 5L~]~ll!zl ~L tina valola

abordar, con una perspecti-
va global, el pronóstico y
manejo óptimo de todos los
factores modificables que
pueden prevenir sucesivos
eventos vascu]al~s’~

Tal y como ha añadido
~ngel Sánchez, el elevado
número de ingresos de estos
pacientes en las unidades de
medicina interna se debe
fundamentalmente a dos
circunstancias: "Puede ser
por la patologia o comorbili-
dad asociada (hipertensión,
enfermedad pulmonar obs
tructiva crónica, sindrome
tic apnea dL’l sueño, il)$tlfl-

ciencia le~la/, etc ), per*~
lambidn potciu¢ ,tlhc algu-
t]it d(! bs c.mp][~ I¿i(I~LUS d~

la ~liabetes lipo ~ mas col/~lt
]liS, C4}1f1(} [I C01lt~l hi[}L Io½

no itTl[~ico, ~.l~t]t
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