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POR COMORBILIDADES Y PATOLOGIAS LIGADAS

El 40% de los pacientes de
los internistas son diabéticos

i Redaccion

Fl internista atiende a apro-
ximadamente un 38-40 por
ciento de pacientes que son
diabéticos: "Este elevado nd-
mero de afectados revela el
papel crucial del internista
en esta patologia crénica,
especialmente cuando el pa-
ciente se encuentra desesta-
bilizado”, ha destacado Pe-
dro Conthe.

El perfil del paciente dia-
bético atendido por ¢l inter-
nista es de cdad avanzada
con comorbilidad aguda o
cronica, que ingresa en los
servicios de medicina inter-
na por su patologia asociada
o por una complicacion de
la diabetes. Por esta razon,
“ps necesanio que el especia-
fista estallezea una valora
Clots en Loados o terrtorins

vase vlres del didbetion para

abordar, con una perspecti-
va global, el prondstico y
manejo 6ptimo de todes los
factores modificables que
pueden prevenir sucesivos
eventos vasculares'.

Tal y como ha afiadide
Angel Sdnchez, el elevado
nimero de ingresos de estos
pacientes en las unidades de
medicina interna se debe
fundamentalmente a dos
circunstancias: "Puede ser
por la patologia o comoerbili-
dad asociada (hipertension,
enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica, sindrome
de apnea del sueho, insufi-
ciencin renal, etc.), pero
rambién porque subre algu-
na de las connplicactones de
la diaberes 1ipo 2 mas conue
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