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La obesidad infantil se ha multiplicado Rl

casi por cinco en los tltimos veinte afnos

Los expertos alertan de su relacion con la diabetes tipo 2, enfermedad hasta ahora propia
de adultos » Los nifios toman cada vez mas alimentos muy caldricos y no hacen ejercicio

ANA SAA m Vigo

Un estilo de vida basado en el
sedentarismo, la ingesta de ali-
mentos con alto valor caldrico y
la disminucion de la actividad fisi-
ca ha provocado que en los 1lti-
mos 20 afios los cascs de sobrepe-
s0 en la poblacién infantil gallega
de entre 6 y 16 afios hayan pasado
de un 14 a un 28 por ciento,y los
de obesidad,del 2,6 al 11,9 por
ciento, segiin los ultimos estudios
realizados por el servicio de En-
docrinclogia del Hospital Xeral-
Cles deVigo.

El doctor Ricardo Garcia-Ma-
yor, presidente de la Federacion
Espafiola de Diabetes (FED} vy jefe
del servicio de Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Xeral-Cies
de Vigo, alerta de que el aumento
de la obesidad “va paralelo con la
aparicién de la diabetes tipo 2 y
este es el desencadenante del co-
mienzo de lo que podria ser una
epidemia”.

Cuando el pancreas produce
poca o ninguna insulina se habla
de diabetes tipo 1, mientras que la
tipo 2 es aque-
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los de vida provocan la aparicién
de la tipo 2,sobre todo en la edad
de la pubertad”,sefala.

En los tltimes 20 afios los ca-
s0s de sobrepeso infantil se han
duplicado y los de obesidad in-
fantil se han multiplicado casi por

cinco, “Los re-
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del estudio realizado en 2005, pen-
diente todavia de publicacion.

No existen estudios sobre la

diabetes, pero del 11,9 por ciento

de mernores entre 6 y 16 anos con
obesidad, se estima que menos
del 5 por ciento deriva en la enfer-
medad.“No son muchos los casos
que se dan hasta el momento, pe-
ro hay que tener en cuenta que
los factores de riesgo de esta en-
fermedad son el exceso de peso y
los antecedentes familiares”, ex-
plica. Ademas, resalta la dificultad
para el diagnéstico de la diabetes
tipo 2.“Esta no se manifiesta de
manera clara. Mientras que la tipo
1 se descubre en 3 semana, esta
puede tardar en detectarse meses
o incluso un afio”, sefala.

Como en toda enfermedad no
se puede hablar de culpables, pe-
ro las circunstancias sociocultura-
les han estimulado este cambio.
“Ahora los padres y las madres tra-

Aarén Diez

bajan y quizas no pueden dar
ejemplo a los niios a la hora de la
comida por falta de tiempo”, opi-
na el presidente de la FED.“La me-
jor medida para frenar esto es no
fomentar la obesidad y educar en
los habitos alimenticios”, afiade.
La dieta mas adecuada es
aquella que impida la ganancia
de peso y debe individualizarse a
cada paciente. Ademas, es reco-
mendable aumentar la actividad
fisica."Lo fundamental es huir del
sedentatismo”,asegura Garcia-Ma-
yor.“Los avances médicos en la
diabetes tipo 2 en ninos se funda-
mentan en el diagndstico y la rela-
cion de esta con la obesidad, que
no debe confundirse con el sobre-
peso, la fase intermedia de la pri-
mera”,explica el experto.

a la infancia

Inspirados por la diabetes
es el titulo del certamen de
expresién creativa que ofrece
su apoyo al programa de ayu-
da a la infancia Vida para un
nifo, de la Federacion Inter-
nacional de Diabetes, que
aporta recursos a mas de mil
nifios diabéticos de 18 paises
en via de desarrollo. Se trata
de una iniciativa impulsada
por los laboratorios Lilly en
los cinco continentes y que
en Espafia cuenta con el apo-
yo de la Sociedad Espafola
de Diabetes y de la Federa-
cién Espariola de Diabetes.La
convocatoria esta abierta has-
ta el proximo 1 de marzo y las
categorias creativas del con-
curso son el relato breve o
poema, fotografia y dibujo ori-
ginal o pintura. Lilly donara
5.000 délares por cada finalis-
ta internacional y un délar
por cada obra presentada a
Concurso.

El doctor Angel Rodriguez,
del departamento de Investi-
gacién de la Clinica Lilly y
uno de los difusores de esta
campana de concienciacion
en Espafa,alerta de un futuro
“pesimista, porque cada vez
aumenta el nimero de pa-
cientes infantiles en vias de
desarrollo con diabetes tipo
2”, pero también se muestra
optimista en cuanto a que “se
sabe mas de esta enfermedad
y su relacion con la obesidad
y se conocen nuevos farma-
cos para tratarla”.

En su opinién,la comida
rapida, el escaso consumo de
verdura y pescado y la falta
de ejercicio,unidos a los com-
ponentes genéticos, han de-
sencadenado “una alarma so-
cial en los paises europeos”.



