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Habitos de vida saludables
para frenar el aumento
de diabetes y obesidad

A Redaccién

En los préximos afios, Es-
pafia podria experimentar
un gran aumento de nue-
vos casos de diabetes tipo
2 (DM) a menos que la po-
blacién tome conciencia
del riesgo del sobrepeso y
la obesidad sobre su salud.
Se estima que cerca del 8
por ciento de mujeres y el
12 por ciento de hombres
padecen DM, Jo que repre-
senta el 80-g0 por ciento
de los casos de diabetes,
mientras que la tasa actual
de sobrepeso y obesidad
en los hombres es del 5g
por ciento y del 47, en las
nmajeres.

"Resulta alarmante la
velocidad con la que am-
bas aumentan en la socie-
dad, tanto en paises desa-
rroHados como en vias de
desarrollo’, afirma Manuel
Serrane, jefe de la Unidad
de Medicina Interna de la
Clinica La Luz, de Madrid,
que participa en el estudio
SUN (Seguimiento Uni-
versidad de Navarra), y fi-
nanciado por el Instituto
de Salud Carlos IIL

El trabajo investiga los
factores involucrados en el
desarrollo de la obesidad y
la DM. "El incremento en
el nimere de personas
obesas es paralelo al de los
que desarrollan diabetes”,
La prevencidn sigue sien-
do la gran asignatura pen-

diente de los espafioles.

"De continuar asi, es de es-
perar una epidemia de
DM de aquf a unos afios"
Por ello, las campafias de
concienciacién sobre hihi-
tos de vida saludables, ha
de constituir una priori-
dad. De hecho, se ha de-
mostrado que la diabetes
se previene mejor con
cambios en estilos de vida
y pequefias pérdidas de pe-
so que con farmacos.

Dieta mediterranea

Desde su inicio en 199g,
los datos del estudio multi-
céntrico SUN han demos-
trado la eficacia preventiva
de componentes dietéticos
clave en el desarrollo de la

_obesidad y la hipertensién

arterial, como el aceite de
oliva, las verduras, la fruta
y la fibra dietética. En este
contexto, el estudio arroja

otro dato revelador, "yesla -

prevencion de la aparicién
de diabetes en aquellas
personas que siguen habi-
tualmente un régimen die-
tético definido como dieta
mediterrinea’.

El SUN se inicid en el
Departamento de Medici-
na Preventiva y Salud Py-
blica de la Universidad de
Navarra en 1999 y cuenta
€On 20.000 participantes
-cada afio afiade entre
2.000 ¥ 3.000 sujetos nue-
vOs-, que aporian datos de
sus habitos alimenticios,
de su estilo de vida.



