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ENCUENTRO DIGITAL FELIPE CASANUEVA

"La epidemia mundial de
diabetes es algo inevitable"

I Alberto Bartolomé

Felipe Casanueva ha sido
nombrade recientemente
presidente de la Sociedad
Internacional de Endocrino-
logfa. Para comentar las no-
vedades de su nombramien-
to ha participado en un en-
cuentro digital en Diariome-
dico.com.

Casanueva ha afirmado
que el incremento de la obe-
sidad que se estd desarro-
llando a nivel mundial "pro-
vocard una epidemia mun-
dial de diabetes mellitus tipo
2, que es inevitable. Sélo
con grandes intervenciones
a nivel mundial se lograra li-
mitar el problema’.

En opinién de Casanueva,
cada dia es mds frecuente
ver en las consultas nifios
con indices de masa corpo-
ral elevados y en los que [a
farmacologfa se queda corta.
"Tal vez la politica que debe-
rfamos seguir en €5tos €asos
es el didlogo serio con los
padres para corregir algunas
conductas equivocadas. El
problema de la obesidad in-
fantil se debe en gran parte
a errores conceptuales de

a4

Existen datos
epidemiolégicos muy
sélidos que indican que
la baja calidad de
suefio se asocia con
obesidad y con
resistencia a la insulina

los progenitores, como ¢o-
mer viendo la televisién,
que se obligue a los nifios a
dejar limpio el plato, colo-
carles un televisor en su ha-
bitacién v la falta de ejerci-
cio fisico”.

Otro de los asuntos que
preocupa a Casanueva es la
proliferacién de las dietas
grasas y el abuso de la bolle-
ria industrial; "Tal vez serian
necesarias medidas legisltati-
vas como las llevadas a cabo
por el gobernador de Cali-
fornia, Arnold Schwarze-
negger, que ha dictado un
decreto que entraté en vigor
en dos afios en el que prohi-
be la venta de bolleria y be-
bidas gaseosas en institutos

y colegios’.
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Casanueva preside la Sociedéd Internacional de Endocrinofogia.

Los internautas también
han preguntado a Casanue-
va sobre la relacién entre
obesidad y sueiio. "Existen
datos epidemiolégicos muy
sélidos que indican que la
baja calidad del suefio se
asocia con la obesidad, resis-
tencia a la insulina y diabe-
tes de tipo 2. Se ha compro-
bado, por ejemplo, la asocia-
cién entre obesidad infantil
y tiempo de suefio de baja
duracién o de baja calidad.
En adultos normales, basta
perturbar el suefio con rui-

dos o molestias -incluso sin
despertar al paciente- para
que se desarrolle una resis-
tencia a la insulina y un in-
cremento muy significativo
del apetito. El suefic de bue-
na calidad esta indicado pa-
ra prevenir y atajar la obesi-
dad".




