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SALUD

Realizan mas de 7.000
pruebas de detencion precoz
de retinopatia diabética

Sélo el 10% de los pacientes tenia la enfermedad avanzada

LA VOZ
REDACCION

Mas de 7.000 usuarios del Distrito
Almeria se han beneficiado del Pro-
grama de Deteccién Precoz delaRe-
tinopatia Diabética, una de las prin-
cipales complicaciones asociadas a
Ia diabetes y que puede causar ce-
guera. El diagndstico temprano de
esta enfermedad permite mejorar la
calidad de vida de los afectados y es
una de 1as principales medidas in-
cluidas en el Plan Integral de Dia-
betes de Andalucia.

Ladeteccién precozdelaretino-
patia diabética se realiza en los
centros de atencién primaria del
Distrito Almeria mediante reting-
grafos digitales. Estos aparatos
permiiten realizar una fotografiade
laretina, gracias ala cual se pueden
detectar los primeros sintomas de
la enfermedad.

Las pruebas son realizadas por el
personal de Enfermeria de los cen-
tros de salud y sus resultados son
evaluados porlos médicos de fami-
lia. En aguellos casos enlos que las
pruebas no permiten establecer un
diagnéstico concluyente, se remiten
al dreade Oftalmologia del Comple-
jo Hospitalario Torrecérdenas, don-
delosfacultativos especialistas son
los encargados de realizar un infor-
me especifico. .

Desde que se puso en marcha el
programa de deteccion precoz, los
profesionales del Distrito Almeria
han realizado estudios a 7.248 per-
sonas, detectando sintomasdelare-
tinopatia diabética en 851 casos
{11,74%). De entre los pacienies
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= Un paciente se somete a una prueba para medir su glucosa. / LA voz

De los todos los
estudios, detectaron
851 casos de
retinopatia diabética

afectados, més del 90%presentaban
una retinopatialeve, mientras que
un 10%se encontrabanyaenunafa-
se avanzada de la enfermedad.
Paralapuesta enmarchadeeste
programa de deteccién precoz, los
profesionales del Distrito de Alme-
ria han participado en un programa,
de formacién especifica, destinado”

aformar a enfermeras y facultatives
en eluso delosretindgrafos y lain-
terpretacion de los datos que éstos
recogen. Desde el afio 2006, se han
impartido seis cursos, enlos que han
participado 59 médicos de familia
yunaveintena de enfermeras.

El Plan Integral de Diabetes dela
Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia es una herramienta que
buscareducir laincidenciay el im-
pacto de esta enfermedad entrela
poblacién andaluza. El Plan con-
templa medidas para mejorar la ca-
lidad de vida delas personas afecia-
das y favorecer su asistencia por
parte del sistema sanitario publico
andaluz de forma eomtima.



