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EL 62% PERMANECIO LIBRE DE DIABETES MAS DE DOS ANOS DESPUES

La cirugia bariatrica podria resolver la
diabetes tipo 2 en los pacientes obesos

l Redaccion

El primer factor de riesgo de
la diabetes tipo 2 es la obesi-
dad, y el 9o por ciento de
los pacientes que sufren este
tipo de diabetes tienen so-
brepeso o son obesos. Un
equipo de la Universidad de
Minnesota ha comprobado,
como ya vienen sugiriendo
algunas investigaciones, que
la cirugia para reducir la
obesidad puede eliminar
completamente todas las
manifestaciones de la diabe-
tes. Esta conclusion se des-
prende de un estudio que se
publica en el tltimo niimero
de la revista The American
Jorunal of Medicine.

Los investigadores han
mostrado que, mediante la
cirugia bariatrica, el 78,1 por
ciento de los pacientes dia-
béticos presentaron una re-

Son necesarios de
forma urgente ensayos
clinicos randomizados
gue comparen cirugia
bariatrica y terapias
farmacoldgicas para
diabetes tipo 2

solucién completa de la obe-
sidad, y que la diabetes me-
joré o fue resuelta en el 86,6
por ciento de ellos.

Segtn ha sefialado el co-
ordinador del trabajo, Henry
Buchwald, "esta revisién sis-
tematica y metanalisis de-
muestra que la cirugia baria-
trica tiene un efecto tera-
péutico potencial en los pa-
cientes con obesidad morbi-
da y diabetes tipo 2. El 82
por ciento de los sujetos

analizados normalizé los pa-
rametros de laboratorio y
sintomas de la diabetes en
los dos afios posteriores a la
operacién quirurgica, y el
62 por ciento permaneci6 li-
bre de diabetes mas de dos
afios después de la cirugia
bariatrica"

Necesidad de ensayos
Buchwald ha destacado la
necesidad urgente de ensa-
yos clinicos randomizados
que comparen cirugfa y te-
rapias farmacolégicas para
diabetes tipo 2. "Conside-
rando los beneficios poten-
ciales para millones de per-
sonas, tales ensayos evalua-
rian el riesgo o beneficio de
la cirugia en poblaciones
menos obesas, asi como en
poblaciones con obesidad
moérbida”.



