0.JD.: 49327

E.G.M.: No hay datos DIARIO

MEDIC

Fecha:  16/03/2009
Seccion: SANIDAD
Paginas. 4

ENDOCRINOLOGIA QUIEREN QUE LA ESTRATEGIA NACIONAL PASE DEL PAPEL A LA CONSULTA

La SEMG reclama mas recursos y acciones concretas
para prevenir y abordar la diabetes de forma integral

1J.M.J
La Sociedad Espaifiola de
Médicos Generales y de Fa-
milia (SEMG) ha organiza-
do un curso de formacién
para que los médicos del pri-
mer nivel asistencial actuali-
cen sus conocimientos so-
bre la diabetes tipo 2 -carac-
teristicas y nuevos trata-
mientos- y promuevan, en
consecuencia, la prevencién
primaria y el abordaje inte-
gral de la enfermedad.
Carlos Miranda, coordi-
nador del grupo de diabetes
de la SEMG, ha manifestado
que "se trata de una patolo-
gia que en la mayor parte de

La sociedad ha organizado un curso para que los
médicos del primer nivel actualicen sus
conocimientos sobre las nuevas terapias

los casos abordamos en las
consultas de atencién pri-
maria y que sélo requiere la
derivacién al especialista
cuando se produce algtn ti-
po de complicacién”.

Segiin Miranda, "lo id6-
neo para mejorar la lucha
contra la diabetes es que las
administraciones incremen-
ten los recursos destinados
al abordaje de esta enferme-
dad para llevar a la practica

acciones concretas con las
que garantizar la aplicacién
de los cinco principios de
actuacién de la estrategia
nacional: vida saludable,
prevencién primaria, segui-
miento constante, control
de complicaciones y forma-
cién, innovacion e investiga-
cién" De esta forma, "hare-
mos posible que las estrate-
gias sean realmente coste-
efectivas, tanto desde la

perspectiva asistencial como
desde la econémica”.

Mas alla de la glucosa

Por otra parte, Miranda ha
destacado la necesidad de
incrementar el seguimiento
de los pacientes: "Es bueno
que el control de la glucosa
sea continuo, pero hay mas
variables a tener en cuenta
de forma exhaustiva. Es el
caso de la presién arterial
del enfermo, del colesterol,
del consumo de tabaco y del
ejercicio fisico, que debe re-
comendarse, incluso pres-
cribirse, en las consultas pa-
ra garantizar su practica’.



