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L.os diabéticos reciben atencion
a través del movil o el ordenador

Ei Clinico ha puesto en marcha un sistema de telemedicina para el seguimiento .
de pacientes del tipo 1 e Las consultas en el hospital se reducen a una cada afio

Cristina Ferndndez / MALAGA

Asegura el equipo médico de la

Unidad de Gestién Clinica del Me- |

tabolismo, Dietética v Nutricién
del Hospital Clinico que fue la de-
manda de los propios pacientes la
queleshizocrearun sistema de te-
lemedicina para los controles de
los diabéticos tipo 1, es decir,

aquellos alos que seles manifiesta -

la enfermedad en la infancia o en
las primeras décadas de su vida.
Mediante este programa, que fun-
ciona desde hace un aiic, los-en-
fermos evitan unas tres consultas
anuales en el hospital y mantde-
nen un control exhaustivo a través
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Controlan su enfermedad
con este programa

pionero que inicid el centro
malaguefio hace un afio

de sus propios teléfonos méviles u
ordenadores. Asi, garantizan los
médicos, se optimizan recursos.

Cada 15 dias sus exdmenes de

glucemnia se envian a una base de
datos protegida para que el petso-
nal sanitario pueda hacer un se-
guimiento preciso del paciente, Si
tiene alguna incidencia, en vez de
dirigirse a la consulta sin cita pre-
via o pasar por urgencias, puede

contactar con su médico a través

de este sistema, pionero en Anda-
tucia. Hace un afic se puso en fun-
cionamiento con 77 pacientesy ya
son 140 los que lo usan con un gra-
domuy alto de satisfaccidén, segin
el equipo del Hospital Clinico.
“Los diabéticos del tipo 1 son,
normalmente, poblacién joven la-
boralmente activa y este sistema
permite que se ahorrenunamedia
de450kilémetros y 10 horasde su
tiempo al afio”, comentan los doc-
tores Francisco Tinahenes y Diego

Fernandez. “Hemos estado unos -

dos afios limando problemas con
elsoftware, para que el flujosea a
- tiempo real, en definitiva, para
que funcione bien”, comenté Ti-
nahones, director de la Unidad de
Gestion Clinica del Metabolismo,
Dietética y Nutricién del Clinico.

Un médico le explica a un paciente el uso del microinfusor de insulina. -

El hospital de dia atiende a
5.000 pacientes en su primer aiio

Antes de que se pusiese en fun-

1 cionamiento el hospital de dia pa-

ra diabéticos de! Clinico un enfer-
- mo que debutaba y tenia que

aprender a controlarse u otro que
le colocaran un microinfusor de
insulina tenian que sufrir varios di-
as de hospitalizacién. Desde hace
un ario se cred esta drea para evi-
tar precisamente esto y alrededor

de 5.000 pacientes han sido aten-
didos en horario de mafiana y tar-
de. De éstos, casi 1.500 acudieron
al hospital de dia por causa de un
descontrol glucémico, més de
640 mujeres fueron atendidas por
diabetes gestacional y cercade 70
pacientes presentaron un debut
de esta enfermedad. El resto co-
rresponde al seguimiento.

El sobrepeso duplica la tasa de
diabetes tipo 2 en dos décadas

"“Estamos viviendo un incremento
espectacular de la prevalencia de
diabetes del tipo 2, que ya se si-
tda en torno al 10% de la pobla-
cidn y segan otros estudios epi-
demiolégicos Ja colocan entre el
12y el 15%", comentd ayer el
doctor Tinahones. Hace 20 afics

las cifras no pasaban del 7%.

“Casi se ha duplicado en dos dé-
cadas tanto en Europa como en
América del Norte y esto tiene
que ver de forma muy directa con
el incremento de 1a obesidad”,
afiadi6. Es mas, subray6 Tinaho-

nes, “ya lo normal no es estar del-

gado porque méas de la mitad de
la poblacion tiene sobrepeso”.
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“Una vez que ya funciona de for-
ma 6ptima el diabético puede tra-
tar su enfermedad de manera dis-
tinta”, subray$ el doctor Ferndn-
dez, que afladid que “el granlogro
es tener una agenda estructurada
que se abre dos dias por semanay
sihay alguna incidencia en menos
de cuatro dias el paciente puede
sercitadoen el hospital de dfa”.

E190% de los diabéticos tipo 1
han aceptado el proyecto. Aque-
llos que atin no han puesto en
marché este método de control
siguen con el seguimiento nor-
mal. Esta enfermedad afecta en-
tre €1 0,2 y el 0,5% de la pobla-
cién y tiene una forma de apari- *
ci6n mas brusca, mds intensa y
con una sintomatologia mayor
que la de tipo 2. Entre 120y 130
pacientes de este tipo del Hospi-
tal Clinico utilizan un microinfu-
sor de insulina para controlar los
desajustes de la glucemia, el 15%
del total de estos enfermos. Este
aparato permite administrar in-
sulina de forma continua. Junto
al hospital de dfa, éstos son algu-
nos delosavances mdsimportan-
tes que intentan mejorar la cali-
dad de vida del diabético.
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