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ENDOCRINOLOGIA

La impotencia
del diabético es
senal de alerta

ALEJANDRA RODRIGUEZ

i es usted diabético tipo 2 y
Scomienza a sufrir problemas

de ereccién tenga en cuenta
que seguramente padezca proble-
mas de tipo cardiovascular, inclu-
so aunque éstos todavia no hayan
dado la cara. Esta es la principal
conclusion de un trabajo que reco-
ge la revista Medicina Clinica.

La investigacion, disenada para
establecer la prevalencia de vascu-
lopatia clinica y asintomatica, asi
como la existencia de factores de
riesgo en afectados de diabetes del
adulto, se llevo a cabo con mas de
2.400 pacientes de toda Espana. El
37% sufria cardiopatia isquémica, el
12% presentaba enfermedad cere-
brovasculary el 13% padecia arte-
riopatia periférica.

Asimismo, el 40% de todos ellos
habia desarrollado disfuncion eréc-
til que, en su forma mas grave, se co-
rrespondia, ademas, con un peor
control de la glucemia y de los lipi-
dos en sangre, asi como de enfer-
medad renal y otras alteraciones
vasculares que elevan el peligro de
alteraciones coronarias.

«Cabe pues deducir que estos tras-
tornos de la ereccion son realmen-
te un signo de aterosclerosis [acu-
mulacion de placas de ateroma en el
interior de los vasos sanguineos que
pueden llegar a taponar por com-
pleto el flujo sanguineo]», afirman
los autores, que proponen que la im-
potencia se incluya «en los proto-
colos de estratificacion del riesgo de
trastornos cardiovasculares».

El motivo principal de esta reco-
mendacion se basa en el hecho de
que, coincidiendo con investigacio-
nes previas, se calcula que las alte-
raciones de la ereccion del varén
pueden anticipar las patologias co-
ronarias en un plazo de hasta cinco
anos, lo que permite disenar terapias
preventivas mucho mas precoces y
eficaces.

Por su parte, los autores del edi-
torial que acompana a este trabajo,
dos especialistas de la Unidad de
Aterosclerosis y Riesgo Cardiovas-
cular del Hospital Universitario San
Carlos de Madrid, no se muestran
sorprendidos de que el grado de dis-
funcién eréctil se corresponda con la
gravedad de la enfermedad coro-
naria. «Ambas comparten los mis-
mos factores de riesgo: diabetes, ta-
baco, hipertension, hiperlipidemia,
obesidad y falta de actividad fisica,
asi como los mecanismos patogé-
nicos, como disfuncién endotelial
inicial, seguida de una alteracion es-
tructural de la pared vascular», enu-
meran en su escrito.

Asi, y dado que la aterosclerosis es
una enfermedad arterial generaliza-
da, todos los vasos del organismo su-
fren el deterioro endotelial y la acu-
mulacion de placas de manera pro-
gresiva. Lo que ocurre es que como
las arterias del pene tienen un dia-
metro mucho menor que el de, por
ejemplo, la coronaria o la carétida,
el perjuicio se observa antes.

«Disfuncién eréctil y patologia co-
ronaria son diferentes manifesta-
ciones de la misma enfermedad, de
manera que la primera deberia aler-
tar de la posibilidad de la existen-
cia de la segunda, aunque en ese mo-
mento sea asintématica», concluyen.



