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Profesionales delaSalud
investigan el diagnéstico
precozdeladiabetes

Dos mil personas de
Cuenca capital y
Tarancdn seran objeto
de este estudio

Pretende evaluarla
efectividad de una
intervencion educativa en
pacientes " prediabéticos”

EL DiA

CUENCA

Médicosy enfermeras del drea de
Salud de Cuenca, tanto de Aten-
cion Especializada, a través de la
Unidad de Endocrinologia del
Virgen de la Luz, como de Aten-
cion Primaria, por medio del
Centro de Salud Cuencalllde la
capital y del Centro de Especia-
lidades, Diagnostico y Trata-
miento (CEDT) de Tarancon,
participan en un trabajo de in-
vestigacion sobre diagnéstico pre-
coz y prevencion secundaria de
la Diabetes Tipo 2.

Elproyecto presentado por la
Unidad de Endocrinclogia del
Hospital de Cuencayque hasido
becado por la Fundacién parala
Investigacién en Castilla-1.a Man-
cha (Fiscam), tiene comeo objeti-
vo cl obtener datos epidemiold-
%icos de las zonas bisicas de sa-

d que participan en cuantoala
prevalencia de la diabetes cono-
ciday la ignorada, denominada
también diabetes oculta, los es-
tados prediabéticosy el riesgo de
padecer diabetes.

Asimismo, iene como fin eva-
luar la efectividad de una inter-
vencién educativa sobre pacien-
tes “prediabéticos” para prevenir
o retrasar la progresion de laen-
fermedad.

El proyecto se desarrollard en
tres etapas que se solapardn en el
tiempo, La primera fase o de cri-
bado consistird en trasladar un
cuestionario a una poblacion de
2000 personas de fa Zona Basi-
¢a de Salud de Tarancén y del
Centro de Salud Cuencallldela
capital. En este sencillo cuestio-

Equipo de profesionales que esta realizando of programa

APLICACION
El proyecto se
desarrollara en tres

nario, denominado test de Fin-
drisc, se incluyen preguntas sobre
hibitos dietéticos y de actividad
fisica o sobre antecedentes fami-
liares de diabetes y algunas me-
diciones como peso, talla o peri-
metrode lacinturay puntiaalas
personas segiin su riesgo de pa-
decer diabetes.

La segunda fase de la investi-
gacidn serd la de evaluacién o
diagnéstico de las personas que
€n la etapa de cribado se han cla-
sificado con un riesgo alto de pa-
decer diabetes, paralo cual sere-
alizard una prueba de la toleran-
cia oral alaglucosa, con el fin de
clasificar a los participantes en
diabéticos, prediabéticos o con
tolerancia normai a la glucosa,

MENSAJES SMS
En la tercera parte del estudio
se ha previsto que las personas

diagnosticadas como dia-
béticos o prediabéticos sean
objeto de una intervencién
educativa, especifica en
cada grupo, que estard en-
caminada ala modificacion |
de hibitos dietéticos yde ac-
tividad fisica.

Esta intervencion tera-
péutica consistird en el des-
arrollo de cuatro talleres, de
una hora y media de dura-
cién, en los que se llevard a
cabo una labor educativa y
de prevencion con los pa-
cientes.

Ademas, se realizard una
intervencién continuada en
la que se ha previsto un se-
guimiento de los sujetos par-
ticipantes utilizando las nue-
vas tecnologias, con mensa-
jes de correoc electrénico,
SIS, etc., quE Se espera que
sirvan como técnica de re-
fuerzo y estimulo. Estas ac-
ciones se prolongardn por
un periodo de tres afios v
posteriormente se contem-
plala evaluacién de la efec-
tividad de las intervencio-
nes realizadas.
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