whAC)
_:e“-" .04"
o 4-'?:
F
A
2y o
La pibk

EL DOCTOR RAFAEL GABRIEL, NOMBRADO DIRECTOR
CIENTIFICO DE LA FUNDACION PARA LA DIABETES

e Entre los objetivos que se ha propuesto el Jefe de la Unidad de
Epidemiologia Clinica del Hospital Universitario La Paz de Madrid,
figura, fundamentalmente, la participacién ciudadana en la prevenciéon
de la diabetes

¢ En su opinidn, el individuo ha de asumir la responsabilidad de modificar
sus habitos de vida apoyandose en los profesionales sanitarios

Madrid, 1 de abril de 2009.- Desde primeros de abril, Rafael Gabriel, jefe de
Epidemiologia Clinica de la Unidad de Investigacion del Hospital Universitario La Paz de
Madrid, sera el Director Cientifico de la Fundacién para la Diabetes, después de casi
treinta afios dedicado a mejorar la salud comunitaria incidiendo en la prevencién y en
el control de las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

Tal y como ha manifestado este especialista, desde esta nueva posicién, perseguira la
participacion e implicacion ciudadana en la prevencion de la diabetes y en la mejora de
la calidad de vida de estos pacientes. A sabiendas de la consolidada trayectoria de la
Fundacion en estos once afios de vida, una de sus maximas sera “dar continuidad a
dicha trayectoria y reforzar el excelente trabajo desarrollado desde esta organizacion”.

Entre sus objetivos para esta nueva etapa, el doctor Gabriel ha apuntado que “lo mas
importante sera potenciar e impulsar la participaciéon ciudadana en las acciones de
concienciacion y de promocion de la salud, contribuir asimismo a la formacién y
capacitacion de los profesionales sanitarios aportando aquellos aspectos a los que no
alcanza la formacioén tradicional”. Otro de los asuntos sobre los que le gustaria hacer
hincapié, y que asume como un reto, “es el disefio e implementacion de programas de
capacitacion para agentes de salud (en la empresa, en los centros de mayores,
asociaciones de amas de casa....) que ejerzan un efecto catalizador y de dispersion del
mensaje. Y, por ultimo, favorecer la promocion de la investigacion cientifica con
estudios de &mbito comunitario, epidemiolégicos,....”

Para este especialista abulense, “en materia de prevencion”, otro de los grandes
pilares de su labor al frente del direccidén cientifica de la Fundacion, es el individuo
quien ha de asumir la responsabilidad de modificar sus habitos de vida y, para ello, ha
de apoyarse en los profesionales sanitarios. Nunca es tarde para modificar los habitos
de vida y, de hecho, los beneficios que se obtienen son incluso superiores en personas
mayores de 60 afios que pueden ver como mejoran su calidad de vida y afios ganados.



Sobre la diabetes

A pesar de que se trate de una patologia en aumento en los paises occidentales, casi la
mitad de los casos de diabetes tipo 2 no estan diagnosticados por falta de
reconocimientos médicos ordinarios o desconocimiento. En estos momentos y con los
datos disponibles, la prevalencia de esta enfermedad en nuestro entorno, podria
situarse en torno al 10 por ciento de la poblacién.

Fundacion para la Diabetes

La Fundacién para la Diabetes es una entidad sin animo de lucro y de interés general
que tiene como objetivo contribuir a la prevenciéon y tratamiento de la diabetes y sus
complicaciones, asi como a la mejora de la calidad de vida de las personas con
diabetes. Para ello desarrolla actividades educativas, formativas, de investigacion y
sensibilizacién social en todo el territorio del Estado Espafiol. Dichas acciones son
posibles gracias al apoyo privado y a la colaboracion desinteresada de grandes
comparfiias nacionales y multinacionales.

Este es el caso del laboratorio farmacéutico Novo Nordisk Pharma que colabora con
esta entidad desde su constitucion en 1998. Su compromiso social y sus continuos
esfuerzos por mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes han hecho
posible que durante todos estos afios se desarrollen numerosos proyectos en
diferentes areas de trabajo, podemos destacar su colaboracibn en campafas de
sensibilizacién para la prevencion de la diabetes y sus complicaciones. Otra de sus
inquietudes es la formacion de profesionales, en este sentido han financiado
anualmente varios cursos dirigidos a profesionales de la salud. Ademas apuesta por
proyectos de integracion en los que la prioridad son los nifios y los jovenes, la
investigacion para incentivar el conocimiento sobre la diabetes y aportar soluciones, y
en deporte ha patrocinado en diversas ocasiones al equipo Diatlétic.

Para mas informacién: Fundacién para la Diabetes
Mari Carmen Marin (T. 91 360 16 40)



