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LAS TECNICAS QUIRURGICAS SE ADAPTAN A LA INDICACION METABOLICA

El reto de curar la diabetes sin desnutrir

1S. M. B.

La cirugia puede considerar-
se una opcioén en el trata-
miento de la diabetes tipo 2,
segin ha expresado Manuel
Garcia-Caballero. El reto
ahora es que las técnicas
quirtrgicas se adapten a las
necesidades de esta indica-
cién metabdlica, lo que ha
constituido otro de los te-
mas abordados en el congre-
so de la SECO. "Ahora no sé-
lo operaremos a los pacien-
tes obesos por su problema

de peso, sino también a suje-
tos que no son obesos, pero
a los que se les puede resol-
ver el problema de la diabe-
tes', explica el cirujano. De
ahi que haya que extremar
el cuidado de "no hacerles
perder excesivo peso y cau-
sar una desnutricién; la in-
tervencion se dirige a resol-
ver el problema metabélico
y hay que adaptar las técni-
cas bariatricas a este tipo de
pacientes, por ejemplo, ex-
cluyendo menos intestino".

Sobre las indicaciones,
hasta ahora se operaba a
partir de un IMC de 30, pe-
ro ya hay protocolos en mar-
cha que operan a pacientes
con alteraciones metabdli-
cas y un IMC de entre 25y
30, esto es, con sobrepeso.

Uno de los pacientes in-
tervenidos por Garcia-Caba-
llero, Luis Antonio Berrido,
ha expuesto cémo desde la
intervencién, hace poco
mas de un afo, ha dejado de
necesitar insulina.



