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Fernando Escobar, Pavel Hamet, David Matthews, Carlos Abraira y Ramén Gomis.

CONTINUA EL DEBATE SOBRE LOS BENEFICIOS DEL CONTROL GLUCEMICO INTENSIVO

'Accord', 'VADT', 'Advance’... ¢Quién lleva la razon?

0 Redaccion

Aunque los estudios epide-
mioldgicos han demostrado
que los pacientes con peor
control de su diabetes tie-
nen mayor riesgo de presen-
tar complicaciones cardio-
vasculares, parte de los en-
sayos que buscan una mejo-
ra del control glucémico en
general no han podido de-
mostrar que el riesgo cardio-
vascular se reduzca con esta
intervencién. Sobre esta ba-
se, un grupo de expertos in-
ternacionales, moderados
por Ramén Gomis, del Hos-
pital Clinico de Barcelona, y
Fernando Escobar, del Hos-
pital Universitario de Gra-
nada, han discutido sobre

los resultados de los estu-
dios Accord, Advance, VADT
y Ukpds, entre otros.

Carlos Abraira, del Hospi-
tal de la Administracién de
Veteranos de Miami, en Es-
tados Unidos; Pavel Hamet,
del Hospital Universitario
de Montreal, en Canadd, y
David Matthews, del Hospi-
tal Churchill de Oxford, en
el Reino Unido, han apunta-

do que la opinién generali-
zada de que a largo plazo el
buen control glucémico re-
duciria todo tipo de riesgos
perdi6 fuerza cuando el en-
sayo Accord sugirié que el
control glucémico intensivo
se asociaba con un aumento
significativo de la mortali-
dad. Mientras el VADT mos-
tré unos resultados simila-
res, el Advance obtuvo unas

www.sedial

‘

conclusiones opuestas: el
control glucémico estricto
reducia los eventos cardio-
vasculares y la mortalidad,
aunque de forma no signifi-
cativa. Los especialistas han
apuntado que la razén de es-
ta disparidad puede residir
en el riesgo de hipogluce-
mias graves asociadas al tra-
tamiento excesivamente in-
tensificado.



